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వునని మూటలు 


“ద్రేపకో దేవాలయః పోక్తః” దేహమే దేవాలయం అన్నారు 
సాధకులై న యోగులు. దేహంలోని మూలాధారం మొదలు సహ సార 
వరకు ఉన్న స్టితిపై (ప్రాణాయమంతో (పాబల్యం సాధించి అమృత బిందు 
సంయోగానికి ఆయత్తుడ వుతాడు యోగి. ఈ దేహాన్ని బస ఆగక 
శాస్త్రజ్ఞులు దేవాలయాన్ని రూపొందించారు. ఈ కోవెలలోని గోపురాలు, 
మెట్టు, శిల్పాలు, స్తంభాలు, తీరాలు, ఉత్సవాలు, వాహనాలు, సీత్యపూజ్షా 
నైవేద్యాలు - అన్నీ యోగ దృష్టిలో ఏర్పరచినట్టివి. కాల కమాన 
ఈ దృష్టి అంతరించింది. 


శ్రీరంగం సిద్దర్‌ గారు యోగ దృష్టితో వీటిని పరిశీలించి 
ఈ చిన్న పుస్తకంలో వివరించారు. వీరు ఐహిక సుఖాలను త్యజించి 
సంపూర్ణంగా ఆముష్మిక సుఖలోలు రెనవారు. చాలాకాలం మౌనం పాటించి, 
సిద్దుల సం పదాయంలో సాధన చేసి, సిద్దులు పౌందిన వారు, [పాణా 
యామం అన్నిటికి వజ్రాయుధం వంటిదని ఏరి సిద్ధాంతం. (పాణాయామంతో 
ఎంతటి పనినైనా సాధించవచ్చునని ఏరి విశ్వాసం. ఈ (పాణాయామానికి 
శ్రీరంగం దేవాలయ నిర్మాణంలో ఎంతటి ప్రాధాన్యం ఉందో, దేవాలయం 
లోని ఏయే |పాంతాలు ఎలా యోగ విషయాలు సూచిస్తాయో వివరించారు 
వీరు. ఇదంతా ఈ సిద్దర్‌ గారి మౌలిక పరిశీలన ఫలితం. వీరి పరిశీలన 
పండితులకు ఆలోచనను, పామరులకు జ్ఞానాన్ని కలిగిస్తుంది. ఇదొక 
గొప్ప ఆగమ యోగ సమన్వయ సిద్ధాంతం. 


ఇట్టి ఉత్తమ పుస్తకాన్ని తమిళభాష నుంచి అనువదించే అవకాశ | 
కలిగించినందుకు సిద్దర్‌ గారికి సదా కృతజ్ఞుడని, 


భాషా సేవకుడు 
తిరుమల రామచం[ద 1 
1-4-080/ 19, 


. బరోడా బ్యాంక్‌ కాలనీ, 


న్యూబాకారం, 
హెద్రాబాద్‌ - 50 880. 


| 


శ్రీరంగం దే దవాలయ నిర్మాణం 
సిదుల పదతిలో తత ఏ వివరణ 
| యణ థు — 


కావేరీ నది జన్మస్థానం కొడగుకొండలు. ఈ నది ముక్కొంంబి 
| అనేచోట రెండు హాయణగా చీలుతున్నది. పిదప కల్ల తె వ 

ఒకటిగా చేరుతున్నది. కోల్బణై నుంచి మరల ఐదుపాయలుగా చీ 
"పేర్లతో (ప్రవహిస్తున్నది. “తూర్పు వడమరలుగా పది మైళ్ళ 
ఏర్పడిన ఈ ద్వీపంలో శ్రీరంగ క్షేతం నెలకొని ఉన్నది. 


తత్త్వ వివరణ: కొడగుకొండలు (బ్రహ్మ స్థితిని సూచిస్తున్న వి. 

(బ్రహ్మ స్థితి ఒక్కటే. ముక్కొంబి అనేచోట మూడు పాయలుగా చీ 

ఇడ, పింగళ, సుషుమ్నా నాడులను సూచిస్తున్నది. మధ్యన ఏర 

' ద్వీపం [భూమధ్యం. కల్లణై నుంచి ఐదు పాయలుగా చీలదం ఐదు 

జ్జానేం, (దయాలకు సూచన. ఇవి మనను (కిందివై పు తీసుకొని వెళ్పుతాయి 
ఫై 


శస 
| గనుక ల నదీ ప్రవాహం వెంబడి [కిందివైపు వెళ్ళక ఎదురీది 
| పెచూపుతో మీదికి వెళ్ళి iat phi కలునుకొనే వదతిని ,శ్రీరంగ దేవా 
| — ఇ ల 


లయ నిర్మాణం వివరిస్తున న్నది. 


అమ్మా మంటప నిర్మాణం: అమ్మా మంటపం నుంచి శ్రీరంగం 
' దేవాలయానికి బయలుదేరితే మొదట మనము చేరేది పలిమంటవం. ఇదీ 
| పదహారు స్తంభాలున్న మంటవం. ఇది పదహారు కళలున్న చంద కళను 
నూచిస్తున్నది. తర్వాత రాయగోపురం వరకు నాలుగు స్తంభాలున్న 
మంటపాలు మూడు ఉన్నవి. ఈ మందపాల మొత్తం వన్నెండు న్తంభాలు 
సూఠ్యకళను సూచిస్తున్నవి. రాయగోపురం సమీవంలో మరొక పదహారు 
స్తంభాల మంటపం ఉన్నది. ఇది చందకళను నూచిన్తున్నది. 


| 
గ్‌ 
{ 
‘ 
| 
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గోపురాలు నాలుగు. రాయగోపురం, నాలుగు ముఖాల గోపురం, 
కె గోపురం, శ్రి కీరంగ గోపురం అని మొత్తం నాలుగు గోపురాలు. 
టబ 


గోపురాల వివరణ: 1. రాయగోపురం : రాయ గోపురం సగ 
నిర్మాణంలోనే ఆగిపోంది. దీనిని ఆహోబల మఠం 44వ జీయర్‌ స్వామి 
18 అంతస్తులు నిర్మించి పూర్తిచేశారు. దీని ఎత్తు 286 ఆడుగుల్ప, 
ఆపియాఖండ గోపురాలలోనే ఇది పెద్దది. ఈ రాయ గోపురాన్ని దాటగానే 
నాలుగు స్తంభాలున్న ఒక మంటపం ఉన్నది. 


Ya కూరగాయలంగళ్ల గోపురం: ఈ గోపురం దాఓగానే చిత 
వీధిని ఆనుకొని ఉన్న తలుగు స్తంభాల మంటపంలో పాతాళ కృష్ణులు 
ఉన్నారు. ఈ స్వామి భూమి మట్టానికి [కిందగా నన్నారు కుండలి* 
శక్తిని (కింది నుంచి మీదికి తీసుకొని పోవాలి అనే విక్ర యిది 
సూచిస్తున్నది. ఈ రెండు మంటపాలకు మొత్తం ఎనిమిది స్తంభాలున్నవి. 
ఇది మన శ్వాస ఎనిమిది అంగుళాలమేర మన దేహంలో చేరడాన్ని 
నూచిస్తున్నది, 


_ తతతవము మటు... చమన... జాత పతన వపను తాపస తపప యత ననుముయలతముటడాతునటువుముడుు.......ఎననావానలనయావవవనముతనాతలో 


4. నాలుగు ముఖాల గొపుర ద్వారం: రాయ గోపురం నుంచి 
నాలుగు ముఖాల గోపుర (వవేశ ద్వారం వరకు నాలుగు గోపురాలున్నవి. 
ఇవి వెలుపలికి అధికంగా వెడలే నాలుగంగుళాల శ్వాసను యోగాభ్యాసంతో 
మనం దేహంలోనే “క్‌ న నన వవ శాస సూచిస్తున్నవి. ఈ దేవాలయంలో 
మూల విరాట్టును చేరడానికి రాయగోపురం నుంచి నాళిగ్లై కేట్టాన్‌ ద్వారం 
వరకు ఏడు “ గోపురాలున్నవి. ఇవి ఆరు దశలను, వాటిని దాటిన తర్వాత 
ఏడవ దశలో పరమాత్మ ఉన్నాడు అనడాన్ని సూచిస్తున్నవి. | 


తే తమి 


కోవెలలో [పవేశించగానే కుడివైపు కూరత్తాళ్వార్‌ సన్నిధి ఉన్నది* 
కూరత్తాళ్వార్‌ మహా యోగి. ఇంద్రియాలను గెలిచినవాడు. యోగులకు 


ఇందియ న్నిగహం, వైరాగ్యం యెంతో ముఖ్య మనడాన్ని యిదీ 
సూచిస్తున్నది. 


నాథముని సన్నిధికి ఎదుపే విపనారాయణుల లేక తొండరడిప్పొడి 
యాళ్వార్ల సన్నిధి ఉన్నది. ఈయనవంటి యోగులు భగవంతునికి ఎంతటి 
పియ భక్తులో కాగలరు అనడాన్ని ఈ సన్నిది తెలుపుతున్నది. 


మొదటి ఆధారం మూలాధారం. కోవెలలో (పవేశించగానే ఉన్నది 
నాథముసి సన్నిధి. దీని తత్త్స్యమేమనగా నాదాన్ని cen అనేదే. 


శ్రీరంగ విలాస మంటపం పైన ఉన్న శిల్పాల వివరణమిది : 


1. Swe వైష్ణవ మతంలో అత్యంత (శేష్టమైన 
మంతం ద్యయమం తం. ఇది కంక Dats గలది. “ శ్రీమన్నారాయణ 
చరణా త ఎట్ల (పపద్యే, శ్రీమతే నారాయణాయ తము అనేవి రెండు 
ఖండాలు. లక్ష్మీనారాయణ a ఈ మంత రహస్యాన్ని వివరిస్తున్నది. 
లక్ష్మీదేవి కటాక్షంతోనే భగవంతుని పాథపద్మాలను చేరడం సాధ్యమనేది 


దీని ఆంతర్యం. 


Y (| (కత్తాళ్వార్‌ : అజ్జానాంధకారాన్ని పోగొట్టుకొని, జ్ఞాన 
సంపాదన మార్గాన్ని పొందడానికి పూజించదగిన శ్రీసుదర్శన మహామూ ర్తి 
స్వరూపమిది. 


చ|కం భగవంతుని హృదయానికి పతీక. ఇది చక్రం వలె 
తిరుగుతూ సజ్జనులను రక్షించి సన్మార్గంలో జీవింపజేస్తుంది. 


శి. ఆదిశేషునివై పరుండి వున్న భగవంతుని విగహం. పాల 
కడలిలో తేలాడుతున్న మహా మహిఠాత్ముడైన అదిశేషుడు ఐదు వడగల 
వాడు. అతని మీద పవ్వశించి ఉన్నాడు పరమాత్మ. [కింద పాలకడలి, 
ఇది పాలవంటి స్వచ్చ ధవళ వ మధురమైన గుణాలను తెలుపుతున్నది. 
లేక స్వచ్చతను తెలుపుతున్నది. మానవుడు అనుభవించే ఐహిక సుఖాలు 
శబ్ద స్పర్శ రూప రన గంధాలు ఐదింటిని జయించిన ట్లయితే, సద్గుణ 
సాగరుడై విరాజిల్లుతాడని దీని తాత్పర్యం, 


4. పరమపదనాథుడు ; ఆదిశేషుని మీద ఒక కాలు ఉంచి, 
రెండవ కాలును క్రింద (వేలాడ వేసి ఆసీనుడైన భగవన్మూర్తి. ఇది అష్టా 
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క్షరదైవం బదరికాశమంలో నర నారాయణులనే రెండు రూప్రాలక్ష 
'వేంచేసినారు స్వామి. ఈ రెండు రూపాలలో ఒకటి గురువు అవతారం, 
రెండవది శిష్యుని అవతారం. నరునికి నారాయణుడు అష్టాక్షరి మంత్రాన్ని 
ఉపదేశించినట్లు పెద్దలు చెబుతారు. 


ఓమ్‌ నమో నారాయణాయ అనేది అష్టాక్షరి మంతం. ఈ పరమ 
వదనాథుడు ఆసీనుడైన విధానం ఆంతర్యమేమనగా, సూర్యకల అనే కుక్షి 
కాలును ముడుచుకొని, ఎడమ కాలును (కిందికి (వేలాడ వేసుకొనడం. 


యోగ సమా ప్రి దశలో చంద క కళలో ఉండ సళ అప్పుడు 
ఎడమకాలును కుంచించుకొని, కుడి కాలును (వేలాడ వేసుకోవాలి, 


కనుక వరమపదనాథుడు ఇక్కడ సూర్యకళలో ఉన్నాడని 
3 ఆంతర్యం 


5. శ్రీ రాముడు విభీషణుని సమ్ముదంలో ఆత్మీయుని చేసుకొనే 
దృశ్యం: ఇది రామాయణపు చివరి సందేశం. ఏ కాలంలోనై నా ఏ 
/ దేశంలోనైనా పంచభూతాల నుంచి కాపాడుతాను అని శ్రీ రాముడు 
విఖీషణునికి అభయ మిచ్చినాడు. 


న సమ్ముదం -- జనన మరణ సము దం, 
విభీషణుడు __ ధర్మమార్గంలో స్థిరంగా ఉండి, ధర్మమార్గంలో నడచిన 
జీవుడు. 
శ్రీరాముడు = నకల యోగులచేత భ క్తితో ధ్యానింపబడే పరమాత్మ. 


దద్మ మార్గంలో నడిచే వానిని యోగ్పులు జ హృద 
కమలంలో అధిష్టింవజేసుకుని నమస్కరిసారు. ఇట్టి వ మార్గ ల నడిచేవారి 


పరమాత్మ జననీ మరణ సమ్ముదం నుంచి ఉద్దరించి, నై 
కొని నకల భూతాల నుంచి ఎట్టి విపత్తు శక అపా 
ఈ దృశ్యం భాపం. 


నిగా 
అన్నుగ హిసార 


6. వరాహ మూర్తి ఒడిలో భూదేవి; ఇది భూదేవికి పరా 
వతారంలో ఉన్న విష్ణువు & భి మార్గాన్ని ఉపదేశిస్తున్న దృశ్యం. వరా 


4 


మూర్తి చేసిన ఉపదేశాన్ని వరాహ చరమ శోకమని పెద్దలు అంటారు. 
పాతాళ ౦లో కూరుకు పోయిన భూమిని భగవంతుడు వరాహావతార మెత్తి 
తన రెండు కోరలతో పైకిఎత్తి, ఆమెకు జ్ఞానోపదేశం చేసినాడు. పాణం 
ఈ దేహాన్ని వదలిపోతున్న వడు క కఫ ల? పితాలతో ఏర్పడే బాధతో 
మానవుడు భగవంతుని స్మరించజాలడు. 


దుఃఖసాగర నిమగ్నమైన జీవాత్మను భగవంతుడు ఏదో ఒక అవ 
తార మెత్తి తనకే చెందిన రెండు గుణాలయిన (పేమ కారుణ్యాలతో 
చేయూత ఇచ్చి Sas “శరీర మనస్సులు న్వస్థంగా ఉన్నప్పుడు 
నన్ను ధ్యానించు స్‌ు (పాణాలు వదిలేటప్పుడు నిన్ను స్మరించి, నిన్నే 
కాపాడి అన్నుగహిస్తాను. ” అనడం దీని రహస్యం. 


7: పార్థ సారథి: ఇది అర్జునునికి కృష్ణుడు భగవద్గీత ఉప 
దేశించే దృశ్య శిల్పం. దీనిని గీతాచరమ శ్లోకమని పెద్దలు ఆంటారు. 
“భవబంధాలన్నిటిని తొ తొలగించుకొని నా పాదపద్మ సన్ని ధిని చేరగలవు. 
అన్నిటి నుండి విముక్రిని నేను (పసాదిస్తున్నాను.” అని పార్షసారథి 

Sa on ® 
అభయం. 


తేరు (రథం) దేహం: మనస్సు కశ్ళేలు. గుర్రాలు పంచ 
భూతాలు, ఆత్మ రథారూఢుడు. 


కృష్ణుడు గ్రేష్టమెన జ్ఞాన నేతం, కృపాదృష్టిగల ఆచార్యుడు. 


రథసారథి మహా జాగరూకుడై కశ్ళేలను బిగబట్టి గుర్రాలను 
అదుపులో పెట్టుకొని సావధానంగా నడిపించక పోతే, రథారూడుడు దారి 
తప్పి చెడుతో గ్‌ పట్టి నశిస్తాడు. ఆ విధంగానే, సంపూర్ణ జ్ఞానన్వరూపుడు, 
సర్వ శక్తుడు, సర్వజ్ఞుడు ఆయిన భగవంతుని కరుణా పూర్ణ హృదయమును 
(గహించక, పంచేంద్రియాలను అదుపులో వెట్టుకొనక పంచభూతాలను 


అణచనిపక్షంలో దేహాధిష్టితు చెన బీవాత్మ దుష్టమార్గాలు తొక్కి నశిస్తుందని 
దీని భావం. 


అచేతనం -_ | పొణంలేని వన 


| గించే సుందర శిల్బాలున్నాయి. రెండు 


పెకి అధిరోహింవజేే 


తత్వం మూడు విధాలు ; 


ఖీ 


L 


చేతనం -.- (ప్రాణమున్న వస్తువు. 
ఈశ్వరుడు a పరమాత్మ. 


వైష్ణవ సంప్రదాయం (వకారం గేష్టమైన ఐదు ఈశ్యర అవతారాల్వ 
ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 


1. పరావతారం _ పరమ పదనాథుడు. 

2. వ్యూహావతారం __ అనంతుని వె శయనించిన అనంతశాయి. 
8. విభవావతారం ._ రామకృష్ణ వరాహాద్యవతారాలు. 

క్త 


అంతర్యామి —_ (పతిజీవి హృదయాన్ని అధిష్టించిన భగవంతుడు, 


స్‌ అర్బావతారం౦-. దేవాలయాలాదులలో 
(పతిజీవి అంతరంగాన్ని ఆధిష్టించినవాడు అంర్యామి. ఇతడు కంటికి కాన 
రాడు. కోవెలలలో ఆరాధితుడయే* భగవంతుడు ఆర్యావతారమూ రి, 
ఈ విధంగా అయిదు అవతారాలలో శ్రీ మహావిష్ణువు వేంచేసి ఉన్నాడు, 
ఈ విధంగావెషప సం|వదాయ సిదాంతం స్పష్టపరుస్తున్నది. 
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తర్వాత ఉన్నది ఆండాళ్‌ -గోదా--సన్నిధి. భగవ్మత్సాప్యుపాయం 


చూపి తోడ్చదే వ్యక్తి ఈమే. శ కి మానవునికి తోడుగా నిలబడాలనేది. 
దీని భావం, 


(పతిష్టించిన భగవన్మూ ర్తి, 


అటు పిదప ఉన్నది అపూర 


శిల్ప కలా మంటపం. దీనికి 
శ్రీరంగ విలాస మంటపమని "పేరు. దిని 


లో భౌతికాధ్యాత్మికానందం కలి 
విధాలైన ఆనందానుభూతులను , 
శ కికి సంకేతం. ఈ శిల్పాలు కుండలినిని. 
స్తే కలిగే అనుభవాలను తెలుపుతున్న వి, : 


కలిగించే ఆండాశ్‌ కుండలిసీ 


ఆండాళ్‌ సన్నిధికి "సమీపంలో వేణుగోపాలుడు విశ్వరూపంలో 


ఉన్నారు. ఇక్కడ పెక్కు) అపూర్వ శిల్పాలు ఉన్నవి. విభ జీవులు. 
ఉన్నారనడానికి ఇది సంకేతం, 


ఆండాళ్‌ సన్నిధికి సమీపంలో వాహన మంటపం ఉన్నది. ఉత్సవ 
సమయాలలో శ్రీ రంగనాథస్వామి ఉత్సవమూర్తి వివిధ వాహనారూఢుడై 
ఈ వాహన మంటపం నుంచే పురవీధులకు వేంచేస్తారు. పిదప ఇక్కడే 
వాహనాల నుంచి దిగి, తమ స్థానానికి వేంచేస్తారు. ; 


వాహన మంటపానికి ఎదుటే ఒక ఆంజనేయుల గుడి ఉన్నది. ఈ 
ఆంజనేయ విగహం చాల వెద్దది, ఈ మూర్తిని వీరాంజనేయులని 
వ్యవహరిస్తారు. ఇతని అనుగహం పొండి యోగులు వీరులు అవృతారనేది 
దీని భావం. 


ఇక్కడ యోగివాహులు (కిరుస్పాణాళ్వారు) అనే భక్తుని విగ 
హం ఉన్నది. ఈయన పన్నిద్దరాశార్లలో ఒకరు ఇతడు హరిజనుడైనా 
భగవంతుడు ఇతనిని తన భక శేమునిగా సమ్మానించినాడు భగవంతుని 
కృపను పొందినవాడు నిజమైన భక్తుడుగా కీ రింప 
మత విభేదం లేదు అనడాన్ని ఇది సూచిస్తున్నది. యోగులు కూడ 
అలాటి భక్తుని కొనియాడుతారు. 


రంగ విలాగు మంటపం దాటి లోపల (వవేశి స్తే, కార్తికగో 
తగులుకుంది. దాని ముందున్న భాగంలో ఉన, గుం డటి స్థలంలో 
కార్తీకదీపోత్సవంనాడు దీపం వెలిగిస్తారు. దానికి ముందుగా నిలుచున్న 
యోగాంజనేయ సన్నిధి ఉన్నది. గోపురం మీధ వినాయక వ్మిగహం 


ఉన్నది. యోగి యోగాగ్సితో ముందుకు పోవడాన్ని ఇది నూచినునుది. 
వ టే | 


కా రికగోపురానికి, చ్మకత్తాళ్వార్‌ కోవెలకు మధన ఉన్నదీ అమృత 
ఆటే , హాలీ ల రోం | ౬ 
కలశం. ఇక్కడ మంటలు కాల్చడం యోగాగ్నిని తెలియజిస్తుం దీ. 
చకతాక్షార్‌ యోగాన్ని ఆచరించి చూపినారు. యోగం నుంచీ 
యోగాగ్నిని సహసారానికి ((బహ్మ రంధానికి) క్‌ 
మనస్సును నిశ్చ ౦గా ఉంచితే, అమృతం లభిస్తుంది, గరుడాళ్యార్‌ 
అమృతకలశాన్ని తన వద ఉందుకొనడం దీనిని సూచిస్తున్నది. 
as లాలో. 


రి 


చ్మకత్తాళ్వార్‌ సన్నిధి: కార్తిక గోపురానికి ముందు ఎమడవైపు 
చకత్తాళ్వార్‌ సన్నిధి ఉన్నది. ఆతడు సహ్మసదళ పద్మం మీద కుడి 
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న. 


పాదాన్ని ముందుంచి యోగస్థితిలో నిలుచున్నారు. కుడిపాద్ర స్‌ 
కలను సూచిస్తున్నది. చకత్తాశ్వార్‌ చుట్టూ ఉన్న జ్వాలా మండలీ 
యోగాగ్నిని సూచిస్తున్నది. చృకత్తాళ్వాల్‌ పదహారు చేతులలో ఆయ్సధ్ధల 
ధరించి ఉన్నారు. 


చ్మకత్తాళ్వార్‌ వెనుక భాగంలో చతుర్చాహువైన యోగ్యం 
సింహులు ఉన్నారు. ఈ యోగనరసింహుల నాలుగు చేతులలోను నాలుగు 
చక్రాలు ఉన్నవి. మనస్సు నాలుగు విధాలుగా తిరుగుతుంది అనడాన్ని 
ఇది సూచిస్తున్నది. 


యోగనరసింహులు, చక్రత్తాళ్వార్లు ఒకే శిలలో గండరించిన 
యంతం. చక్రత్తాళ్వార్‌ ఒకప్పుడు మహో[గ స్వరూపంలో ఉండేవారట, 
మునుపటి పెద్దలు చ|కత్తాళ్యార్‌ కోవెలకు ఎదురుగా ఉడయవర్ష 
(రామానుజుల) సన్నిధిని, దాని సమీపంలో పార్గసారథిని నిర్మించి 
చకత్తాళ్వార్‌ ఉగ స్వభావాన్ని తగ్గించారని పెద్దలు చెబుతారు. 


పసంత మంటపం: చకత్తాళ్వార్‌ సన్నిధికి ఆనుకొని ఉత్తరంగా 
ఉన్న పుష్పవనంలో వసంత మంటపం ఉన్నది. ఇక్కడ మన పురు 
షో తము!డైన శ్రీరంగనాధుడు వైశాఖమాసంలో వేంచేయడం భగవంతుడు 
(ప్రాపంచిక సుఖాలను ఆస్వాదించడానికి నూచన, 

కా ర్తికగోపురానికి ఎదుట గొప్ప [వదర్శనశాల ఉన్నది. దీనిలో 
దంతశళిల్ప వ్మిగహాలు, పెక్కు అపూర్వ వస్తువులు ఉన్నవి. 

ఉడయవర్ల సన్నిధి : కార్తిక గోపురానికి ముందు కుడి (పక్కన ః 
ఉడయవర్ల (రామానుజుల) సన్నిధి ఉన్నది. రామానుజుల దివ్యవ్మిగహాలు 
దేశంలో మొత్తం మూడు ఉన్నవని పెద్దలు అంటారు. 

i. శ్రీరంగంలో ఉన్నది. తానే స్వయంగా వ్యక్తమైన మూరి. ' 
నహ సారం నుంచి అమృతాన్ని వర్షించడం సూచిస్తున్నది. : 

9. తిరునారాయణపురంలో (కర్నాటకరాష్ట్రంలోని మేలో లెలో) ' 
ఉన్న మూర్తి. ఇది ఉడయవర్లకు |పీతిపాత్రమైన పవిత్రమూర్తి-- ౨౯ 
న్నేతాన్ని సూచిస్తుంది. 


8. శ్రీ పెరుంబూదూర్‌లో ఉన్నది, తన భక్తులకు, శిష్యులకు 
పీతి పాత్రమైన మూర్తి -మూలాధారాన్ని సూచిసుంది. 


ఉడయవర్శ పాంచభౌతిక శరీరం ఈ సన్నిధిలో సమాధి చేయ 
బడినట్టు పెద్దలు చెబుతారు. ఈ సమాధిపై పుట్ట పెరిగింది. ఆ పుట్ట 
మన్నుతో ఇప్పటి ఈ వ్మిగహం నిర్మితమైంది జ స్వయంవ్యక్త మెంది 5 
గనుక అభిషేకంగాని, తెల స్పర్శగాని ఉండవు. అయినా ఈ విగ్రహం 
|వ్రేట్ణ, గోప్ప, శిరోజాలు మొదలయినవి మన కళ్ళకు ప్రకృతి సహజమైన 
మానవ శరీరంలో ఉన్నై దర్శనమిస్తున్న వి. 

ఉడయవర్‌ సన్నిధికి తర్వాతిది పార్థసారథి సన్నిధి. చ క్రత్తాళ్వార్‌ 
సన్నిధికి ఎదుట ఉన్న ఈ పార్థసారథిస్వామి సన్నిధి మంటపం మీద 
ముందు భాగంలో పెద్ద పాంచజన్య శంఖ వ్మిగహం ఉన్నది. 

కుడివై పున పార్థ సారథి సన్నిధి ఉన్నది. స్వధర్మం నుంచి 
విచలితుడు కావద్దని, యుద్ధం కొనసాగించుమని అర్జునునికి పార్టసారథి 
ఉపదేశించి (పోత్సహించినాడు. ఈ భారత మహాసంగా9ిమ సూచకంగానే 
కార్తీక గోపురం ముందు పెద్ద మంటలు వేయడం. ఈ కార్తీ కోత్సవపు 
మంటలు యోగాగ్నికినీ సంకేతం. మానవుడు యోగాగ్నితో పాపాలను 
కాల్చివే స్తే క ౦ఖంవలె పరిశుద్దుడవుతాడు అనడాన్ని ఈ పెద్ద పాంచ 
జన్యం సూచిస్తున్నది. ఈ సన్నిధికి పక _నఉన్న మంటవంలో (వేయి 
స్తంభాల మంటపం ఎచుట) యుద్ధ దృశ్యాలున్న శిల్పాలు, ఐహికా 
ముమ్మిక సుఖ సూచక మైన శిల్పాలు, చాల సుంసరమైనవి ఉన్నవి. 

కార్తీక గోపురానికి ఇరుపక్కలా గంగా కావేరీ విగహాలు ద్వార 
పాలికలుగా చెక్క.బడి ఉన్నవి. ఈ శిల్పాలు భక్తులు కావేరీ గంగా 
నదులనే కరుణా (ప్రవాహంలో మునిగి దేవాలయంలో వివేశించాలనడాన్ని 
సూచిస్తున్న వి. 


గ్‌ WH CS షీ లోకాచారు.ల 
పార్థసారథి సన్నిధి సమీషంల్లోనే పి త్షై, ల కాచార్యుల్ల ఆంయ్యు 


ఉన్నది. ఈయన ఆత్మ పరమాత్మల సంబంధాన్ని, భగవంతుని స్మా 
మార్గాన్ని, తృత్ర్సాప్పీ ఫలాన్ని వివరించే “అష్టాదశ రహస్యం” మ 
(గ్రంథాన్ని రచించినవారు. యోగానికి ఆత్మ పరమాత్మ స్వరూపం స్కృ 
యకం అనడాన్ని కూడ పిశ్రాలోకాచార్యులు తమ గిరింథంలో ప 
నారు. ఈ సన్నిధి ఎదుట నాలుగుస్తంభాల మంటపం ఒకటి ఉన్నది, 
ఇక డికి సంకాంతినాడు, వసంతోత్సవంనాడు (శ్రీరంగనాథుల 
వేంచేసారు. (సంక్రాంతి, కనుమ పండుగ ఉత్సవాలలో ఈ నాల్సగ్వ 
స్తంభాల మంటవం దాటి తిరుమామణి మంటపం చేరాలి. ఆత్మ 
యోగంతో వరమాత్మను సాకాత్కారించుకొని ధర్మార్థ కామ మోతాలనే 
చతుర్విధ పురుషార్థాలలో మొదటి మూడింటిని దాటి నాల్గవదై న మోక్ష 
స్థితిని పొంది తిరుమామణి మంటపం [ప్రవేశించి భగవంతుని పొందుతారు 
అనేది దీని ఆంతర్యం.) 
స్వాధిషవ్టానం౦ 


పాలీ 


రెండవ ఆధారం :: స్వాధిష్టానం, గరుడమంటపం. గరుడాళ్వార్‌ 
యోగసమాధిలో కుడికాలు మీదికి ఎత్తి సూర్యకళలో ఉన్నారు. తల 
నుంచి పాదం వరకు శరీరమంతా పాములు చుట్టుకొని ఉన్నవి. ఇది 
పాంణళక్తి వేగాలను సూచిస్తుంది. 


సూర్య పుష్లరిణి : ఈ పుష్కరిణి గరుడాళ్వార్‌ స న్ని ధి 


సమీవంలో తూర్పున ఉన్నది. గరుడ మంటవం ఉత్తర భాగాన ఉత్తర | 


ముఖంగా మెట్టు దిగేచోట రెండు పక్కలా రామాయణ దృశ్యాలు గండ 


రించబడి ఉన్నవి. ఇవి 96 తత్వాల సంఘర్షణను సూచిస్తున్నపి. 
శ ES న్‌ మ; 


సూర్య పుష్కరణి దిగ్గర, గరుడాళ్యార్‌ సన్ని ధిక 


వె 
తూర్పున కాంచీపూర్ణుల సన్నిధి ఉన్నది. ఈయన కాంచీ వాస్తవ్యులు. 


( 
కాంచీ వరదరాజస్వామిని ప్రత్యక్షంగా దర్శించి సంభాషించినల్లో 
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ఐతిహ్యం. ఈయన రామానుజులకు ఆచార్యులని పితితి. ఆ కాలంలో 
ముషులు, మునులు భగవంతుని ప్రత్యక్షంగా దర్శించడం, సంభాషించడం 
సేవారని దీనినుంచి మనకు తెలియ వస్తున్నది. 


నమ్మళ్వార్‌ సన్నిధి : గరుడమండపానికి సమీపంలో తూర్పున 
వరాంకుశముని సన్నిధి ఉన్నది. ఈయనకు శఠగోవముని అన్ని తమిళ 
భాషలో నమ్మాళ్వారని పేర్ద. నమ్మాళ్వార్‌ వేదాన్ని తమిశీకరింవిన 
మహితాత్ములు. ఈ కోవెలలోనే నమ్మ ళ్యారుతోపాటు మధురకవి ఆళ్వారు, 
పరకాలులు (తిరుమంగై. కతు) వేంచేసి ఉన్నారు. యోగుల నియ 
మాలను, సిద్ధులను వివరించే కోవెలలు ఉన్నవి. నమ్మాళ్వారు భగవంతుని 
ఉల్పమందే ధ్యానించినారు. మధుర్కవి గొప్పయోగి. యో ౦తో 
ఉత్త మాచార్యుణ్ని పొంది భగవంతుని సాజాత,_రించుకొన్న అచార్యుని 
కృపతో భగవత్సాతాత్యా_రం పొందవచ్చునని దిని భావం. 


 శాఖమాసంలో 


oo 
కా 


నమ్మాళ్వార్‌ తిరునక్షతం ( జన్మది.నో తవం) 
విశాఖ నక్షత్రంనాడు జరుపబడుతుంది. ఇది వేసవి కావడంవల్ల వేసవి 
వేడి తగ్గి చల్చబడడానికి పాలలో పల్చికొబ్బెర ర, మూడువంతులుపండిన 
మాపి డ్‌ వనస, అరటి ముక్కలు, తేనె ఎలక్కాయలు, కుంకుమపూవు, 
నేయి, బెల్లం, మిరియాలు, జిలకర చేర్చి ట్టు ఇవిరి పోయెటట్టు ఉడికించి 
ప్రసాదంగా వినియోగం చేస్తారు. రః (ప్రసాదం నమ్మాళ్వార్‌ తిరు 
నక్షతంంనాడు నమ్మాళ్వార్‌ సన్నిధిలోను, రంగనాథస్వాఖ  కోవెలలోను 
మాత్రమే వినియోగంచేస్తారు. 

గరుడాళ్వార్‌ సన్నిధి :- ఇది గరుడ మంటవంలో. గరుడాళ్వార్‌ 
దయాదృష్టితో 96 తత్తాలు అణగిపోతాయని పెద్దలంటారు. ఈ సన్ని క 
ఎడమవై పున ధాన్యాగారం, గోశాల ఉన్నవి. కుడివక:_న అన్నకు 
కోశం ఉన్నది. ధాన్యాగారంనోవల సెంగమలనాచ్చియార్‌ సన్నిధి, 
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ఆమె దివ్యసుందర విగహం ఉన్నివి. ఇవి ధాన్యలక్ష్మి స్థితిని స్తూ 


స్తున్నవి. 

బయలు : తర్వాతి గోపురానికి వెళ్ల డానికి ముందున్న బయల్స్యుః 
ఒక పాయ తాయార్‌ (రంగనాయక్రి సన్నిధికి వెళ్టతుంది. రంగనాభా 
లయాన్ని ప్రదక్షిణం చేయడానికి కూడ ఈ బయలు ఉపయోగిస్తు్య్న 
ఇది దేహనిర్మాణంలో యోగానుభవంవల్ల కలిగే శూన్య స్థితిని సూచిస్తుంది, 

మణిపూరక ౦ 

మూడవ ఆధారం మణిపూరకం : ఇదే ఆర్యభట్ట ద్వారగో పురం, 
దీని ముందున్న ఇత్తడి మెట్ట ముందుభాగంలో పన్నెండు రాలు, వెనుక 
భాగంలో ఇరవై యేడు నక్షత్రాలు గండరించబడి ఉన్నాయి. దీని భావ 
మేమనగా, దినరాశి గంహాదుల చిక్కులను తొలగించుకొని లోవల యోగ 
స్థితిలో ప్రగతి సాధించి ముందుకు వెళ్ళాలి అనడం. 

ఆంజనేయులు : ఆర్యభట్ట ద్వారం ప్రవేశించగానే, కుడివైపున 
తూర్పుభాగాన ఎత్త =బన వేదిక మీద యోగసమాధిలో ఆంజనేయులు 
ఉన్నారు. ఆ విగ్రహాన్ని తలయెతి చూడవలసి ఉంటుంది. మన 
దృష్టిని ఎప్పుడూ ఊర్థ్యంగానే ఉంచుకోవాలని దీని భావం. ఈ సన్నిధి 

టబ 

పక్కన రెండు నేతితొట్లు ఉన్నవి. ఈ తొట్టలో పూర్వకాలంకో నేయి 
నిండుగా ఉండేది. భక్తులు సమర్పించే నేతిని ఈ తొట్టలో నింపేవారు. 
పిదప కై ౦కర్యానికి వాడేవారు. ఇప్పటికిని శ్రీరంగంలో స్వామి దీపాలు 
మొదలు (ప్రసాదం వరకు అన్ని టికిని నేయితప్ప మరొకటి వాడరు. 
స్వామి ఉత్సవాలలో దివిటీలకు కూడ నేతినే వాడుతారు. తక్కిన నూనే 
దీపాలు ఉపయోగించరు. యోగాగ్ని మనను దహించకుండా నేలినే 
ఉపయోగించాలని ఈ నేతితొట్టు సూచిస్తున్న వి. 

ధ్వజస్తంభానికి ఎదుట దక్షిణభాగాన డోలోత్సవ (ఊయో, 
ఉత్సవ) మంటవం ఉన్నది. మనళ్చాంచల్యాన్ని అణచివేసిన పీ ద 
దేవాలయం లోవల (ప్రవేశించడం సాధ్య మనడాన్ని ఇది సూచిస్తున్న 
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ఇక్కడ పవిత) మంటపం అనే ఒక మంటపం ఉన్నది. శ్రావణి 
మాసంలో శ్రీరంగనాథుడు ఈ మంటపానికి వేంచేసి పవిత్రం (యజ్ఞోప 
వీతం) ధరిస్తారు. వీర్యాన్ని అణచివేస్తే యోగి పునీతు డవుతాడని ఇది 
నూచిసున్నది. 


ఈ తిరుపవితొత్సవ మంటపానికి వళ్చిమభాగంలో హయగ్రీవ 
సరస్వతి దేవుల ఆలయాలు ఉన్నవి. భగవంతుడు బ9హ్మ దేవుని నుంచి 
వేదాలు అపహరించుకొని పోయిన మభుకై టభులనే దానవులను వధించి 
వేదాలను ఉద్ధరించి హయముఖంతో (బహ్మ దేవునికి జ్ఞానోవదేశం చేసి 


నాడు, ఈ స్థలానికి రాగానే సలశాస్తాలు, కళలు మనకు లభిస్తున్న వి. 


పక్కనే పాకశాల ఉన్నది. జఠరాగ్ని ని-ఆకలిని శమింపజేయ 
డానికి ఆవశ్యకమైన సాత్త్వికాహోారాన్ని ఇది సూచిస్తున్నది. ఎడమ 
వైపున దక్షిణోత రంగా ఉన్న మంటపం వాయువు పరుగును తెలుపు 
తున్నది. ఈ మంటపంలో ఐహికాముమ్మ్‌క శిల్పాలు, కృష్ణుని దివ్యలీలల 
శిల్పాలు ఉన్నవి. ఒక శిల్పంలో బిందుదండమైన పురుషాంగాన్ని సగం 
పక్కకు వంచి పెకి తీసుకొని పోయేటట్టు ఉన్న దృశ్యం, మరొక 
శిల్పంలో పురుషాంగాన్ని నిలువుగా పెకితీసుకొని పోయేటట్టున్న దృశ్యం 
ఉన్నవి. మానవుడు బిందువును-వీర్యబిందువును నిగ్రహించి సృంభింవ 
జేస్తే అది పాలభాగంలో భూమధ్యంలో మణిగా రూపొందుతుంది. ఇదే 
రసమణి, కాయకల్పం, కామధేనువు, కల్పవృక్షం అని ఈ శిల్పాల భావం 

ఇక్క_డ్మప్రసవ దృశ్య శిల్ప మొకటి ఉన్నది. కామవాంఛ, (ప్రాపంచిక 
వ్యవహారాలు మొదల ౨ుశవాటిలో చిక్కుకొని, యోగాభ్యాసం చేయకపోతే 
మరొక జన్మ ఉన్నది అనడాన్ని శకి పృసవదృశ్యం తెలుపుతున్నది" 
ఆధ్యాత్మికానంద దృశ్యాలు మనం యోగస్థితిలో ముందుకు సాగితే 
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అవతార పురుషులు కావచ్చుననడాన్ని తెలుపుతున్నవి. ఈ జ 
ముందుకు వెళ్లితే సర్గం పొందవచ్చు. 
ముందు భాగంలో ధ్యజ స్తంభం, బలిపీఠం ఉన్న వి, [భూమధ్య 
భాగాన్ని _ సుషుమ్నానాడిని పైకి అధిరోహింప జేయడానికి ధ్వజ సంభ 
సూచన. మూడు మలాలను బలి యివ్వాలనడానికి బలిపీఠం సూచ్య్య 
సోపానాలు : దేవాలయంలో వివేశించడానికి ఎక్కే మెట్టకో 
మొదటి మూడు చాల ఎత్తయినవి. నాలుగవ మెట్టు రండు నిలువ 
్రేళ్ళంత ఎత్తయినది. ఐదవ ఆరవ మెట్టు ఒక నిలువు వేలంత ఎత్తై నవి. 
ఇది ఆరు ఆధారాలను సూచిస్తున్నది. ఎటిని ఎకి. దాటి వెళ్ళాలి, ఇక+_న్ర 


మొదిటి మూడు మెనీ ఎక*డం కొంచెం కష్టం. మొదటి మూడ ' 
ఆధారాలు _ దాటడం కష్టమని దీని సూచన. ఈ మూడు మెట్టను దాజ్రి ' 
యోగ స్థితిలో ముందుకు కొనసాగితే, తర్వాత వచ్చే మూడు దళలు 
సులంభంగా దాటి పోవచ్చు ననడాన్ని ఇది సూచిస్తువ స్‌, 

ఈ భూమండలాన్ని వదలి మరాక్ర మండలానికి వెళ్చడానికి 
యంతాన్ని ఏవిధంగా ఉపయోగించి వెళ్టుతున్నారో ఆ విధంగానే యోగ 

ల oo 
స్థితిలోను మెట్టు మెట్టుగా ముందుకు పోత్తూ సమాధిసితిని పొందడానికి 
9 

వృయత్ని స్తున్నప్పుడు [ప్రపంచ వ్యవహారాలను వదలి వెళ్లాలని దీని 
సూచన. 


అనాహతం 


నొల్లవ ఆధారం ;_ నాల్గవ ఆధారం అనాహతం. అదే నాళిగై 


కేట్టాన్‌ (గంటలు వినే) ద్వారం. ఈ ద్వారంలోపల శంఖనిధి, వద్మనిధి 
ద్యార పాలికలవలె శ్రీ రూవంలో తెన్నవి. ఇది సమస సంవదలను 


యోగంతో పొందవచ్చు ననడానికి సూచన, 


విడివిడిగా ఉన్నవి. మనం పీల్చేగాలి _ [పాణ వాయువు ఎనిపొది అంగు 
ళాల (ప్రమాణం గలది. "వదిలే వాయువు పన్నెండంగుళాల ప్రమాణం 
గలది. దీనితో వ్యర్థమైపోయే నాలుగంగుళాల వాయువును మరల 
పొందాలి అనడాన్ని ముందున్న నాలుగు స్తంభాల మంటపం వెనుక 
పశ్చిమ (ప్రాకారంలో ఉన్న రెండు నాలుగు స్తంభాల మంటపాలు సూచి 
స్తున్నవి ఇవి మొత్తం మూడు మంటపాలు, వన్నెండుస్తంభాలు సూర్య 
కళను పూర్తి చేయాలని సూచిస్తున్నవి. వాటిని అనుసరించి (ప్రాకార 
ప్రదక్షిణం చే సేటప్పుడు తూర్పుభాగాన చిలుక మంటపం (కి®ిమంటపం) 
అర్జున మంటపాన్ని ఆనుకొని ఉన్నది. ఈ చిలుక మంటపంలో చిలుకలు 
ఎగిరిపోకుండ పంజరాలలో బంధింపబడి ఉన్నవి. చీలుక అలాగే [ప్రాణ 
శక్తిని దేహంలో అణచి పెట్టి పె చూపుతో అధిరోహించడానికి బ్రహ్మ 
రంధ్రంలో చేర్చాలనడాన్ని వంజరాలు సూచిసున్న వి. మహమ్మదీయులు 


మసీదులలో పావురాలను పెంచడం ఈ భావంతోనే కొవచ్చును 


శ్రీరంగం రాజయిన రంగరాజును ఉత్సవ దినాలలో సేవించక 
పోత, మరుసటి సంవత్సరం ఆ ఉత్సవ దినాలలో నిర్దిష్టమైన దినంలోనే 
సేవించాలి. మధురరాజ్యహాలకు డైన విజయరంగ చొక్క_నాథుడు కై శి 
ఏకాదశినాడు జరిగే సోపానారోహణ సేవ కోసం వచ్చి, సేవించలేక ఒ 


కీ 


సంవత్సరంపాటు వేచి వుండి సేవించుకొని వెళ్లడమే దీనికి ఉదాహరణ. 


లా 
3 
న 
వ్‌ 


దేవాలయం చుట్టూవున్న [ప్రాకారాలు :- రంగనాథ దేవాలయం 

చుటూ ఉన్న (ప్రాకారం ఓరగా ఉన్న ఎత్తమున మంటపాల (కింద 
యట హ్‌ 

(చిలుక మంటపంకో భాగం) అగుగుల లోవల సొరంగ మార్గాలు ఉన్నవి. 
ఇవి అధోముఖానికి సంకేతం. పెన ఉన్న వెలుపలిదారి ఊర్ధ్వముఖానికి 
సంకేతం యోగంలో ఊర్త దృష్టితో ముందుకు వెళ్ళాలనడాసికి ఇవి 
సూచన. (ప్రదక్షిణం చేస్తున్నప్పుడు, _సేనైముదలియార్‌ (విష్వక్సేన) 
సన్నిధి అర్జున మంటాపాన్ని ఆనుకొని ఉన్నది. 
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విష్వక్సేనుడు. ఈయన సేనలను _ నిర్వహించేవారు. క్యు 
నమ్మాళ్వారుకు ఆచార్యులు, (బ్రహ్మోత్సవ సమయాలలో ఆరక ధ్యా 
ణానికి ముందు నగర శోధనోత్సవం జరుగుతుంది. ఆ ఉత్సవంత 
విష్వక్సేనులు తిరువీధులలో వేంచేసి నగర శోధన చేస్తారని ఐతిహ్యం. 
విష్వక్సేన ఆలయంలో విభీషణ ఆంజనేయుల విగహాలున్న వి. విఖీష 
ణులు ఆది (బ్రహ్మోత్సవం నడిపినవారు. (బ్రహ్మోత్సవానికి మృ త్రిక 
సంగ్రహణం చేసే తిరుముశై ఉత్సవంలో విఫీషణులకు, ఆంజనేయులక్ష 
భాగం ఉంది. 

ఈ కోవెల చుట్టూ ఇద్దరిద్దరు జంటగా నృత్యం చేసే శిల్పా 
లున్నవి. ఇడా పింగసలలో ప్రాణ వాయువు సంచారానికి ఇవి సూచన, 
చివరి శిల్పం ఒకరే నృత్యం చేస్తున్నట్టు ఉంది. భూ9మధ్యంలో (ప్రాణ 
వాయువు ఒక్కటే అయి, ఏకముఖంగా ఊర్థ్యముఖమై (వ్రసరించడాన్ని 
ఇది సూచిస్తున్నరి. నృత్యం ఇంతటితో సమా ప్రమవుతున్నది. నాగ 
కేట్టాన్‌ (గంటలు వినే) ద్వారం గడవగానే ఐహిక భోగవాంఛలు మరుగ 
వుతున్నవి. పారలొకిక వాంఛానుభూతులే నిలుస్తాయి. ఇక్కడ సాధార 
ణమైన నాలుగు స్తంభాల మంటప మొకటి ఉన్నది. దీనిలో డోలోత్సవం 
(ఊయెల్స ఇనువ కొండ్లు ఉన్నవి. యోగులు ఎక్క.డికై నా ఎగిరిపోయి 
రాగలరనడాన్ని ఈ శిల్పాలు సూచిస్తున్నవి 


అర్జున మంటపం :- ఈ మంటపంలో అరవై నాలుగు స్తంభా | 
లున్నవి. ఈ ఆరవై నాలుగు సంభాలలో ముప్పెరెండు ఒక భాగంగాను, 
రెండవ మృుప్పైరెండు రెండవ భాగంగాను విడదీయబడినవి. మార్గశిర ' 
మాసంలో జరిగే ఆధ్యయనోత్సవంలో రంగనాథ ఉత్సవమూర్తి నంబెరు 
మాళ్‌ ఈ మంటపానికి వేంచేస్తారు మార్షశిర మాసంలో వెకుంఠ ఏకొదీ 
మహోత్సవంలో పగల్‌ వత్తులో పదవనాడు మోహినీ. అవతారంలో - 


విష్వక్సేన మందిరం ;- సేనై ముదలియార్‌ అంటే సేనాపతి 
| 
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తీ 


నమ్‌బెరునూక్‌ విజయం చేయడం కుండలినీ శ క్రి బయలుదేరి రావడాన్ని 
సూచిస్తుంది. 


ఈ మంటపానికి దక్షిణ భాగాన తురక నాచ్చియార్‌ (బీవీ 
నాచ్చియార్‌) సన్నిధి ఉన్నది. భగవంతునికి అందరూ సమానం అనే 
సిద్ధాంతాన్ని ఇది సూచిస్తున్నది. 

వైకుంఠ ద్వారం = వైకుంఠ ఏకాదళినాడు స్వర్గ ద్వారం 
(వై కుంఠ ద్యారం) తెరవడం యోగసాధన పూర్త రయు పిదప బ9హ్మ 
రంధిం తెరచుకొనడానికి సూచన. వగల్‌ఫత్తు పది నాళ్టూ నమ్‌బెరుమాళ్‌ 
ఊరేగింపుగా ఆరుమెట్టు ఎక్కి. మంటవం ప్రవే? లా యోగి ఆరు 
ఆధారాలు దాటి పెకివస్తాడనడానికి సూచన. 

పెద్ద మంటపం :- ఈ మంటపం వన్నెండు స్తంభాలది. మంట 
పానికి ఆనుకొని దక్షిణ వశ్చిమ భాగంలో చిన్న అద్దాల అర (గది) 
ఉన్నది. ఈ గదిలో ఎక్కడ చూచినా తానే కనిపించడం వల్ల తనను 
మాత్రమే దర్శించే బన ఇృభూత స్థితిని అనుభూతికి తెస్తుంది. (బహ్మోత్సవ 
కాలంలో ఇక్కడ ఆద్దాల సేవ జరుగుతుంది. 

సూర్యమంశలం చేరితే మన దేహంలో సహజంగానే సుగంధం 
ఏర్పడుతుంది. ఈ ఉద్దేశంతోనే ఇక్కడ గంధపు చెక్కలతో నిర్మించిన 
మంటపం ఉన్నది. ఈ మంటపాన్ని శంతను మహారాజు నిర్మించినట్టు 
పెద్దలు చెబుతారు. 

విళు ద్ద ఆధారం 

ఐదవ ఆధారం :- ఐదవ ఆధారం విశుద్ధి. ఆదే లోపలి మంటపం. 
ఈ  మంటవం |వవేశించడానికి ఆరుమెట్టు ఉన్నవి. ఇవి ఆరు ఆధారా 
లను తెలియజేస్తాయి. వీటిని ఎక్కి వెళ్ళిలే, జయి విజయ ద్వారపాలకుల 
తామ విగ్రహాలు ఉన్నవి. వీరు చూపుడు (వీలును పై కెత్తి నిలబడి 
ఉన్నారు. వరబహ్మ స్థితి ఒక గాదే అనే. అనుభూతి పొంది లోపల 
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3 


| 


(విమాన) నారాయణులు, విమానారంభం అడుగున గణపతి విగ్రహా శే 


తనీ ' దీని తాత్పర్యం. 
మూడు నాడులనుదా 
కు వెళ్ళితే మనం అగమంటవం చేరుతాము. 


టపం. అనగా ఆత్మ దర్శన 0. జక నే తిన్నని 


[వ్రవళించండి అ 
ముందుకు కు పోవాలి, ఇది 
స్తున్నది. api ముందు 


అగమంటవ మంపే పలి మం 
0 
త్రఖలో పరమాత్మ wal క్షమవుతారు. ఇక్కడ రాత్రీవగలు రెండు = 
వేళలళోను వీణానాదం వినిపించడం సూర్య మండలంలో వినిపించే 
మెట్టుదాటి లోపల (పవెళిస సే అగమంటవం. 


నాదాన్ని సూచిస్తున్నది. ఈ 


రంగ దేవాలయం చుట్టూవున్న స ప్‌ (ప్రాకారాలు స పలోకాలకు 


శ్రీ 
(ప్రతీకలని పెద్దలంటారు. మూలస్థానంనుంచి మొదటి పాాకారం (ఒక 
ఫర్దాంగు, సత్యలోకం, రండవ ప్రాకారం (రెండు ఫర్లాంగులు) తపో 
) అ 
కూ మూడవ పా9కారం (నాలుగు ఫర్జాంగులు) జనోలోకం, నాల్గవ 
(ప్రాకారం (ఆరు ఫర్ణాంగులు) మహాళోకం, ఐదవ పాంకారం (ఎనిమిది 
ఫర్హాంగులు) సు వర్హోకం, ఆరవ పా9కారం (12 ఫర్హాంగులు) భు సవర్గోకం, 


రా 
ఏడవ ప్రాకార కం (20 ఫర్హాంగులు) భూలోకం. ఈ విధంగా |బ 
నిర్మాణం వున్నది. 
ఆజ్ఞా చక9ం౦ 


ఆరవ ఆధారిం :- ఆరవ ఆధారం ఆజ్ఞాచక్రం. ఇదే అగ 
లో 

మంటపం- అంతర్మంటపం. ఇది పదహారు స్తంభాలతో చ్రశక్రాకారరిగా 

ది చంది 


నిర్మితమైంది. దీనిని చం[దమంటవమని కూడ అంటారు. ఇ 


గాయతీ మంటపం :- ఇది  మూలసాన విమానారంభంలో 
అణ 
ఈశాన్యంగో 


ఈ నుంటపంలో ఆగ్నేయంగా పరాహమూరి, 
(దషీక i 


వున్నది. 
అనంతుడు, వాయవ్యం. నరసింహమూ ర్తి, వరుణ దిక్కు న 
డాని యెదుట దుర్గామూ ర్తి ఉన్నవి. 
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ఇక్కడనుంచి మూల స్థానానికి ఒక మెట్టుదాటి వెళ్ళాలి, సాంసా 
రిక బాధను దాటి పరమాత్మను చేరుకోవాలనడాసికి ముది సూచన. 
బ్రహ్మరంధ్రం మూలస్టానాన్ని సూచిసుంది. మెట్టు దాటగానే రెండు 
(పక్కల చలువరాతి సంభాలు రెండు వున్నవి. ఇవి సూర్యకళా చంది 
కళలను (ఇడా పింగళా నాడులను) సూచిస్తున్నవి. ఈ రెండు స్తంభా 
లను దాటివెళ్ళితే పద్మంపె మూడుచుట్టు చుట్టుకొని శయ్యగా ఆమరి, 
ఐదు పడష్షగలను విప్పి, నాలుకలను అ నిటనిలువుగా నిలచిన ఆది 


VOY 


శేమనిమీద యోగ 'నిదిరో పున్న రంగనాథ మూలవికాటు దరునమెసారు. 


( 
a 


ఆదిశేషుడే లక్షుణుగను, ఆతడే జీవాత్మ, (పతి శర రవారం మూలవిరాటుష్ర 


కస్తూరి పునుగు కలిపిన తైలంత్‌ అభిషేకం చేసారు. అంతేకాక 
పవి తోతృవ సమాపి తోను, శాత్తుమురై ఉత్సవానికి తర్వాతను తై లాభి 
"షేకం జరుగుతుంది మరిన్ని జ్యేషమాసంలో సహసం కలశాభి షేకమనే 
జ్యష్టాభి షే ౦ నాడు కూడ మూలవిరాటుకు సు, '౦ధతె లాభ ౦జనం జరుగు 


తుంది. ప్రపంచంలో ఒకు (బ్రరంగంలోన మూలవిరాట్టు దష్ష్‌ణా 


ముఖుడై ఉన్నాడు. దషిణదిక్కు = యమునిదిక్కు శ్రీరంగనాథుని సేవి 
యమునిభయం లేదని దీని అర్థం. 


Mn 


గి 
నక్షతుంనాడు మాత్రమే ఉత్సవులు తాయార్‌ రంగనాయక సని, ధిలో 
ఉండడం '3చారం. ఇది [ప్రాణవాయువు యోగంతో బిప 
పొంది, శ్రీళకి తో ఐక్యం కావడాన్ని సూచిసుంది. ఉతర వ 


నక్షతుంనాడు మాత్రమే ఆకా, ర వక్రిసెల్‌ (ఊకె. _ర_సీర్నళలవక్ష 


లాలు 
నేతులతో ఉడికించిన గోధుమరవ హల్వా) ఆరగింవఖు భకులకు 
వినియోగ మవుతున్న ది. 
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మేపు 


ఉదయం విశ్వరూవదర్శన సమయంలో త్త వశ్చాద్భాగాన్ని 
తనకు భస్థలాల మధ్యన తీర్థవారి తెచ్చే ఏనుగును, గర్రఃమిద మ్య 
వాద్యాలు మోపి మోగించడం వల్ల గుర్రాన్ని, మంగళా a చిహ్న మై 
కన్యను నూలవిరాట్టుముందు నిలిపి పూజిస్తారు. గోమాత బక్చాద్భాగంత్రో 
లక్ష్మి నివసిస్తుందని సంప్రదాయ . కాని (ప్రస్తుతం గుర్భాన్ని, కన్యన్న 
ఎదుట నిలిపి పూజించే పద్దతి ఆపి వేయబడింది. 

విశ్వరూవదర్శన మనేది వరమాత్మ ఎదుట సత్త్వ్వరజ స్తమస్సులనే 
(తిగుజాలున్న జీవాత్మ స్వరూపాన్ని సూచించడమే. 

విశ్వరూవదర్శనంలో గోమాత వెనుక ఉన్న యోని చూవబడు 
తుంది. దీని తత్త్వమేమంటే, ఆవులను కాచే గోపాలుడనే ఆచార్యుడు 
ఆవుతికఅనే ఆశాపాశాలను తొలగించి, యోనిరూపమైన సుషుమ్నా నాడి 
ద్వారా జీవుణ్ని భగవంతునితో చేరుస్తాడనడ మే. 

ఏనుగును ఒదుట నిలిపి ఘీంకరించేట్టు చేస్తారు. మావటి 
వాడయిన ఆచార్యుడు యోగమనే అంకుశంతో ఏనుగనే జీవునికి వర 
మాత్మ స్వరూపాన్ని చూపుతాడని దీని భావం. భగవద్ధర్శనం లభించిందనే 
సంతోషంతో ఏనుగు ఘీంకరిస్తుంది. జీవునికీ మేళతాళశ బ్దాలు వినబడు 
తౌ 

గుర్రాన్ని నిలుపడంవోని ఆంతర్యం-ఆచార్యుడై న రౌతు క శేలనే 
ప్రాణాయామంతో గుర్రాలనే [ప్రాణవాయువును సుషుమ్నరో చేర్చడ 
మన్నమాట. 


కన్యచేతిలో దీపం ఉంచడం ఆచారం. ఇది కుండలినీ 
జ్యోతి రూపమైన పరళత్వాన్ని చూపడం సూచిస్తుంది. 


ప్రస్తుతం గుర్భం, కన్య విశ్వరూవ దర్శన సమయంలో 
లేదు. ఈ సంప్రదాయం పోయింది, 
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(గీష్మోత్సవం అరంభమైన మండలం రోజులు గర్భగృహం 
చుట్టూ తీర్థవారి నింపుతారు. అర్ధయామపూజ ముగిసిన వెంటనే యీ 
తీర్థాన్ని తూములు తెరచి వదలివేస్తారు. ఈ పునీతతీర్థంలో స్నానం 
చేస్తే పాపాదిదోషాలు నివృత్తి అవుతాయని భక్తుల విశ్వాసం. 


(క్రీరంగనాథుల మూలస్థానంలో శ్రీ వైకుంఠంలో వేంచేసిన 
వారందరి స్వర్ణ విగ్రహాలు ఉన్న వి, ఈ విగ్రహాలు యోగుల కండ్డకు 
మాత్రమే కనిపిస్తాయని పెద్దలు అంటారు. ఈ విగ్రహాలను విభీషణుడు 
ప్రతిదినం మనకండ్లకు కనిపించకుండా వచ్చి పూజించి వెళ్తుతాడని 
ఐతిహ్యం. స్వర్గద్వారం (వై కుంఠద్వారం) తెరవగానే వదహారుస్త ౦భాల 
మంటపం కనిపిస్తుంది. ఈ స ంభాలలో పన్నెండు ఒకవిధంగానూ 
తక్కిన నాలుగు మరొక విధంగాను ఉన్నవి. ఈ పదారు చందకళను 
సూచిస్తున్నవి. 


(శ్రీరంగనాథ సన్నిధినుంచి రంగనాయకి అ'యార్‌ సన్నిధికి వెళ్తే 
డారిలో శ్రీ పట్టాభి షేకరాముల సన్నిధి ఉన్నది. ఈ సన్నిధి రంగనాథ 
సన్నిధికి పడమరగా ఉండడంవల్ల మేల్‌ (ప పట్టాభిరామ సన్నిధి అని 

౧ కూ టబ 
పిలువబడుతున్నది. ఈ సన్నిధికి సమీపంలో మొదటి ఆళ్వార్దయిన 
పేయాళ్వార్‌, భూతత్తాళ్వార్‌, పొయ్‌గ్రై ఆళ్వార్ట సన్నిధి ఉన్నది. వీరు 
యోగులుగా ఉండి భగవంతుని సాక్షాత్కరించుకొని ఆముష్మికసుఖం 
ఫొందినవాగు. 

స్థలవృక్షం: శ్రీరంగ నాథాలయం సైజత్చుకన పొన్న చెట్టు. శేషశాయి 
పాలకడలిలో యోగనిద్రలో ఉన్నట్లు ఇక్కడ కావేరీ జలాలలో ఏర్పడిన 
సుషుమ్నానాడి వంటి శ్రీరంగనగరంలో వేంచేసి ఉన్నారు. 


కావేరి చల్లదనమిచ్చే ఏరు. సముద౦ంనీరు ఉప్పన. కావేరీనది 
రా 
పొన్ని అని వ్యవహరింపబడుతున్నది. (ఫొన్ని అంపే బంగాకునది 
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గలది. నీటిలో. మునిగేవారికి, గట్ట 
ట్‌ 


ఇది సభర్తశ కి 
స్వర్ణ నది.) అనగా ఇది స్వర్ణ _ ఫ్‌ 
వాహ్యా+జరి పేవారికీ చల్లదినం కలిగిసుంది. 
కాయలనుంచి తీసేనూనె సన్ని పాఠాన్ని, 


ఫొను నూనే : ప్రౌన్న చెట్టు 
అం C fs శ్‌ 
ఐదు విధాల నొప్పులను, (వ్రణాలను, క్రిమ 


పిలలకు వచ్చే ఈడ్పును, 
చిత,భమను, కర 
ర వ్యాధిని, చి (ఖ్‌ ను, కరప్పాణి 


లను పోగొడుతుంది. దీసి పూవులు దీ 
ని పోగొడుతుంది. దీని గింజలు చ్వె 


“వాయువు, శితలవాయువులను 


గజ్జి, దురదలు మొదలమునవాటి 
సూతక 


పుండు, సన్నిపాతం, వాతం, 


య లల్లీ వ్‌ ae 
తొలగిసాయని వై ద్యగంథాలు తెలుపుతున్నాయి. కాగ కావెరిలో 
అజాన్‌. —— జ్‌ 
స్నానంచేసి ఫాను చెటును పి;దక్షిణంచేసి, చంద౦పుష ఒరిణిలో స్నానం 
3 ల ౮ ౮ ౮ 0 
చేసి, వె ద్యళాస్త్రాధిదేవత అయిన ధన్యంతరిక నమసఒరించి, రంగనాథున 
ఇఒ "అ" 0 VY 
స్‌ు వ్యాభులు తొలగి, మనస్సు నిర్మలమై చంద్రమండల మారాన 
అలి. కా. (a) 
భగవంతుని పాదకమల సన్నిధి చేరుతారనే రహస్యం సృషమౌతుంది. 


వీటన్నిటి అమరికరూడ అట్రేపన్నది. కావేరి, కావేరి! 
ధన్వంతరి, ధన్వంతరి పర్యవేక్షణలో నే పొన్న చెట్టు, పు 
దకిణంగి వెళ్ళితే రంగనాథాలయం. 


). 6ణి : రంగనాథాలయం సమీపంలొన యౌ 


డిణి వర్తులాకారంల్‌ ఉన్నది. ఇది పాణ మనస్సులకు 
మనస్సుకూడ కిటువడుతుంది 
లు 


పా౦థ్రాని) -ఉవ్య్యాసనిళా సాలను బంధి సే 
J ఇవ ఇవీ _ 


1పాణాన్ని అణచి మనస్సునూ అణచివేయాలి. మనస్సు 'అణగి లోకం 

వళమవుతుంది. లోకం వళమైతె ఆత్మానుభూతి 3 లుగుతుంది. ఊోపీరి 

వ్యయంకావడం జయుర్య్యయం. “షాపిరి పోయింది, అం వని 
డో 


మనదేహంలో నవద్యారాలున్న వి. ఈ కారణంవలననే యీ 
తొమ్మిది ఆర్జాలు ఎర్పడ్డా=౫. వీటిలో చంద్రష్నష్కురికి 
ఎనిమిది దిక్కులలోను ఉన్న తక్కిన తిర్ణాలు, ఇవీ? విల గ 


ఛం 
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తీర్థం, ఆశ్వత్తరీర్లం, వలాళరతీరం, పున్నా గ తీరం, వరుణతీరం, కదంబ 
ళు ఎథి ఛి థి లు @ (గ 
తీర్థం, ఆమిశీర్థం, 


ఈ చంద్రపుష్క_రిణి ధన్వంతరి ఆలయానికి ఎదుట ఉన్నది. 
ఈ పా9ంతాన్ని దాటగానే సకల పాపాలు, సకల వ్యాధులు తొలుగుతా 
యని విశ్వసిస్తారు. యోగాగ్ని వల్థ జన్మాంతర పాపాలుకూడ తొలగు 


తూ 


ఐదుగుంతలు-మూడుద్యారాలు : ఇక్కడున్న ఐదు గుంతలలోను 
అడుగున తామరపూవుల శిల్పాలున్న వి. వీటికి సమీపంలో రెండుస ంభాలు 
ఇరుకుగా నాటబడిఉన్న వి. ఈ రండుస్త ౦భాలు ఇడాపింగళకు సంకేతం. 
అట్టడుగు అనేది పాఇవాయువు. ఈ ప్రాణాన్ని మీదికి బ్రహ్మ 
స్తానానికి తీసుకొని వస్తే, సహసా9ిరం చేరవచ్చు. అప్పుడు తామర 
పూవు పూయడం (ప్రారంభిస్తుంది. దీనిని సాధకులు తమతమ అనుభవ 
లో శిరస్సులో సహస్రారంలో జరిగే వ్మక్రియనుబట్టి తెలుసుకోవచ్చు. 

ట 


తమిళయోగి వర్ణించారు. మూడు ద్వారాలలో ఒకటయిన రంగనాయకి 
కకం ళా జ్య గి ౪ ప జజ ఆ 
తాయార్‌ సన్నిధి ద్వారంలో ఒక మెట్టు వున్నది. ప్రపంచ వ్యవహారా 
లన్నిటినీ వదలి పరబ్రహ్మ ఒక్కటే అని భావించి ఒకమెట్టు దాటితే 
రంగనాయకి తాయార్‌ అనే కుండలినీ శ క్రి లభిస్తుందని “దీని భావం. 
ఈ సన్నిధి మనకు లభించగానే, జ్ఞానమంతా లభింప నారంభిస్తుంది. 


మరొకపక్క .. మూడు ద్వారాలలో ఒకదానికి యోగ నరసింహ 
సన్నిధి నుంచి ధన్వంతరి సన్నిధికి వచ్చే దారిలో నాలుగు మెట్టువున్న వ 
ఇవి నాలుగు వేదాలకు (ప్రతీక. వేదశాస్త్ర జ్ఞానం పొందిన పిదవ స్వర్గ 
ద్వారం లభిస్తుందిని భావం. ఈ స్వర్ణ ద్వారానికి మెట్టు లేవు. 
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క 


తాయార్‌ సన్నిధి :- రంగనాయకి తాయార్‌ కోవెల వ్వ్ల్యు ' 
భాగంలో ఆంజనేయులు సంభం_ చెక్కబడినారు పాభణవారయ్స్య 
ఆంజనేయులు. ఆలయ-లో ప్రవేశించి తిరిగి వచ్చేటప్పుడు దారిలో వహి 
సుఖ శిల్పాలు, రామాయణ దృశ్యాలు, అవతార పురుషుల శిల్పాలు 
వుగువి' 
డోలోత్సవ మంటప :- దీనిని ఊంజల్‌ (ఊయేల) మంబపవ్హు 
అంటారు. అన్ని విధాలమిన చాంచల్యాలు యింతటితొ ఆగిపోవాల్స 
యిది సూచి_న్నది: 
తులసి కోట :- ఉత్తర ప్రాకారంలో తులసీకోట ఉన్నది. దాని 
కింద వున్న కూర్మ విగహం పంచేషద్రియాలను అణచడం అవసరమని 
డాన్ని సూచిస్తుంది తులసికోట మేరవు, వాసుకి గాలి మాతిమే ఆహా 
రంగా (గ్రహించి, మరే ఆహారమూ లేక జీవిస్తుందనేది పెద్దలు చెబుతున 
మాట. ఇక్కడ అమృత: పొంది ఐదుమెట్టు దాటి ఆగమం EN 
(అంతస్థ మటపాని: 1) ప్రవేశించాలి. 
అగ్రమాటప్య అష్టలక్ష్ములు వున్నారు. ఈ సలం చేరగనే 
యోగి అష్ట మహా సిద్ధులకు పొందుతాడని దీని ఆంతర్యం.  మెట్టమి! 
పన్నెండు ue శ శ్రావున్నవి. ఇటుపిబ్ముట ఖో పా భావ, 
అనేవి తొలగిపోతాయి. వీటిని దాటిన పిదప తాయార్‌ రంగనాయక 
సీవ లభిస్తుంది. 
తాయార్‌ త్ర త్త 0 
రంగనాయకి సన్ని  థిలొొ విశేషోత్సవాం (పార భ సూచక? : 
ధ్యజారోహణాధులు వుడవు. ఈ సన్నిధిలో శ్రీదేవి, భూదేవి, ంర్మార్చీ 
అనే మూడు విగ హాలున్నాయి ఇవికాక తాయార్‌ ఉత్సవ విగ్రహ, 
ఊరేగింపులకు వెళ్ళేటప్పుడు కర్మార్చి విగ్రహం పూజాదులకు ముఖ్యమైన. 
రంగనాయకి తాయార్‌ తత్త్వ; మొదటి నుంచి మనకు జీవే గ 
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అనుగ్రహించి దారిచూపే శక్తే తాయార్‌. రంగనాయకి గడపదాటిపోని మహా 
వతివత. మనం మన శక్తి ని ఎల్లలో పెట్టుకొని అభివృద్ది వరచుకోవాలనడం 
చీనీ తాత్సర్యం. అంతేకారి పాాణళకి ని “వెలుపలికి పంపక నిలుపాలనికూడ 
దీని సూచన, వీర్యాన్ని, పా9ణవాయువును మనం కట్టు టుబాటులో వుంచుకోవా 
లన్నది దీని భావం. 

తాయార్‌ సన్నిధి వెనుకభాగంలో వసంతమంటవం డిగా ఉన్నది. 
కడపదాటని తాయార్‌ సన్ని ధిలో గీ మ్మోత్సవం, వసం తోత్సవం, నవరాతిి, 
డోలోత్సవ-, వైకుం శై కాదశి మొదలైన 4 ఉత్సివాలు విడిగా జరుగుతాయి. 
వైకుంఠ్రె కాదశి ఉత్సవం మొత్తం పదినాళ్లు మాత్రమే ఇక _డ జరుగుతుంది. 

తాయార్‌ సన్నిధినుంచి వెలుపలికిరాగానే =౦బ మహాకవి తన రామా 
యణ మహాకా వ్యాన్ని విద్వాంసుల సభలో ఆవిష్కరించిన నాలుగు స్తంభాల 
మంటపం ఉన్నది. ఈ నాలుగు సంభాలలో చెరి నాలుగు సంభాలున్నవి. 
ఈ విధంగా ఇవి మొత్తం పదహారు స్తంభాలవుతామి. 

దేశికులసన్నిధి = తాయార్‌ స న్నిధికి మ్‌ భాగంలో ఎడమవె పున 
తిరుమల శ్రీ వేంక మేశ “రుని సన్నిధిలోని “ఘంటావతారమైన వేదాంత దేశికుల 
సన్నిధి ఉన్నది, కూనన నికీ మనశ్చాంచల్యం అణగిపోయిన పిదప నాదబిందు 
స్వరూపుడైన భగవంతుని సాకాత్కరింపజేసే ఆచార్యుడు లభిస్తాడనే 
రహస్యాన్ని దేశికుల సన్నిధి సూచ్చిస్తు: న్నది: నాదసాక్షాతా__రానంఈ 
సంసారమార్షం విచ్చేదం పౌందుతున్నట్టు దీనికి ఎడమవై పున యోగ నరసింహ 
సన్నిధి ఉన్నది. 

కంబ రామాయణ పాళిరంభోత్సవ మంటపం ఎదుట ఎత్తయిన వేదిక పె 
యోగ నరసింహస్వామి ఆసీనులై ఉన్నారు. యోగంతో ఉన్నతి సాధించిన 
.వారు తమకు మంచి జరిగినా * హత జరిగినా భేదిం లేక ఒక్క_టిగానే భావించి, 


నవ్వుతూ ఉంటారనడాన్ని వలననో! యోగ నరసిం ంహమూ ర్తి నవ్వుతున్న ట్టు 
తీర్చబడింది. కంబ మహాకవి హిరణ్యకశిపు వధ కథను వినిపించినవ్పుడు 


ఈ యోగ నరసింహ వి[గహం అట్టహాసం చేసిందట. 

యోగంలో మాతఅబూన రంగనాయకి తాయారి దర్శనంకాగానే, ఎవరైనా 
అవతార పురుషులు కావచ్చు ననడానికి సూచనగా తాయార్‌ సన్నిధిసమీవంలో 
ఉన్న చంద్ర పుష్కరిణి తూర్చుగట్టున వట్టాభిరామ సీతాలక్మ ణాంజనేయుల 
మూర్తులు ఉన్నవి. తర్వాత ఉన్న సన్నిధిలో ఆండాళ్‌, (శ్రీదేవి, భూదేవి, 
నీలాదేవి, _పరమపదనాథులు, కుల శేఖరాళ్యార్‌, ఫౌయ్‌ గెయాళ్యార్‌, భూతత్తా 
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eae. 


యాళ్య్వార్‌, తిరుప్పాణాళ్వార్‌, వు 


రడిఫ్పొడి , 3 
ఖా ర్‌ శీయాళ్యార్‌ శం ఫే నాథముని, గరుడుడు, విష కే అ 
gd జల్‌ BR oS Te 
rete పశైలోకా వార్యుల మూర్తిలు ౧౩ 


లన వేణుగోపాలస్వాలి సన్నిధి ఉన్నది. ఈ సన్ని. 
గంచేసేవారు. యోగంలో ఉన్నతి సంపాద 
9రంలో అమృతం లభిస్తుందనడాన్ని పాల్ప విన 


ఇక్కడ బట్టబయ 
రాత్రిపూట పాలు ap 
మీదట బట్టబయలులో సహసా 
యోగం సూచిస్తుంది. 
కంబరామాయణం మంటపానికి వెనుక వెపు శ రృ మంటపం ఉన్ని, 
నమ్మాళ్యార్‌ మొదలైన పదుగురు ఆళ్వార్లు అనుగ్రహించిన ద్వి 


ఇక్కడే క 
నికి వ్యాఖ్యాత అయిన 'పెరియవాచ్చాన్‌ పి శ్లై - అనగా (శ్రీకృష్ణసూం 


(ప్రబంధా ie 
సన్నిధి ఉన్నది. యోగ నరసింహాలయ సమీపంలో దాసుదేవ పెరుమా?్‌ 
సన్నిధి ఉన్నది. యోగమనే శద్దానికి ధ్యానమని అర్థం. భగవంతుని ధ్యానించు 
టవలన భగవంతుడు మనకు దర్శనం అనుహిస్తాడు. అతడే అంతటా 
వ్యాపించిన వాసుదేవుడు. అతని దర్శనంకాగానే జ్ఞానం సిద్ధిస్తుంది. 


ఇక్కడే కుల శేఖరాళ్వార్ల సన్నిధి కూడ ఉన్నది. లోకమాత ఆయిన 
(శ్రీరంగనాయకి దర్శనంవల్ల భగవంతునీ పొందడం సాధ్యమౌతుందని కుల 
శేఖరమూ రి తెలుపుతున్నది. 

ఈ సన్నిధికి సమీపంలో వ్యాసభగవానుని సన్నిధి ఉన్నది. వేణుగోపాల 
సన్నిధికి సమీవంరో థ్రీ వెంక టేశ, భోజరామ, భ క్రిసారుల ఆలయాలున్నవి. 
భ కి మహాయోగులు. ఈయన మొదట యోగులుగా ఉండి భగవంతుని 
యందు లీనమమునవారు. యోగి తన యోగంత్రో వరమాత్మయందు లయమవు 
తాడనే తత్త్వాన్ని ఇది తెలియజేస్తున్న ది, 

సహసార్ర 
sree ల FE సన్నిధికి ఎదుట ఈ వేయిస్తంకాల 
లో ఈ మంట, గ. ౧౮౮౦ జ్యోతిస్వరూవమైనది. మార్గశిర మౌసం 
౦టవం దీపకాంతిత్రో వెలిగిప్రోశ్స _ ౧ డమే 
అంతిమ లక్యమన్ని ఈ సిని ఫై తుంది. ఈ జ్యోతిస్థితిని పొంద 
పోకలు సాగించవచ్చునని 'ఈ ౪ మ లే తలచినవ్చుడు తలచినచోటికి జ 
సు౦టపంటలో ఉన్న రాతి రథం సూచిస్తున్నది" 
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వేయిస్తంభాల మంటపానికి ఎదుట ఉన్న మంటపానికి శేషగిరి రాయర్‌ 
మణి మంటవ మని వ్యవహారం. శ్రీరంగంకోవెలలోని అత్యంత సుందఠ 
శిల్పాలన్నీ ఈ మంటవంతోనే ఉన్నాయి. అసాధారణమైన హ సకెశలం, 
సౌందర్యంగల శిల్పాలు ఈ మంటపంలో ఉన్నాయి. ఈ మంటపానికి దక్షిణాన 
పెక్కు వెష్ణవ సంప్రదాయ గింథాలు రచించిన పిళ్లెలోకాచార్యుల ఆలయం 
ఉన్నది. షి 

పశ్చిమద్వారానికి వెలువల తెప్పోత్సవం జరిగే పుష్కరిణి ఉంది దీనిని 
తెప్పకుళం - తెప్ప కొలను _ అంటారు. తెప్పకొలనులోని సెరుమాక్ట్‌ విగహం 
తలలోని సహగస్రాకారాన్ని సూచిసుంది. తెప్పకొలను పక్కన పాముపుట్ట ఉండడం 
నాదాన్ని సూచిస్తుంది. 

అడైయవశైందాన్‌ వీధికి దక్షిణ పశ్చిమ మూలలో వెళి ఆండాళ్‌ 
సన్నిధి ఉన్నది. ఈ సన్నిధిలో గోదాదేవి మూలవిరాట్టు. గోడాదేవి ఉత్సవ విగ్ర 
హానికి ముస్టిములదిండయా త్ర సమయంలో లోపల విడిగా సన్నిధి నిర్మించ 
బడింది. 

(శ్రీరంగం తిరు వీధులు 


శ్రీరంగంలోని వీధుల వివరం :- రాజగోపురం ఉన్న ప్రాకారంలో 
నాలుగు వైపుల ఉన్న వీధులకు అడైయవ శైందాన్‌ వీధులని పేరు. ఈ వీధులు 
దేవాలయాన్ని నాలుగు దిక్కులా చుట్టు ముట్టి ఉన్నవి. కాని ఈ వీధిలో దక్షిణ 
భాగంలో కొంతభాగాన్ని సాత్తార్‌ వీధి అని, రెండవ భాగాన్ని కొల్చువ్పట్టరె 
వీధి అని వ్యవహరిస్తారు. సాత్తార్‌ వీధిలో సాతాని శ్రీ వైష్ణవులు, కౌల్దుప్పట్టరె 
వీధిలో కమ్మరివనివారు, ఇతర వృత్తులవారు ఉండేవారు. 


చితిపీధి :- రెండవప్రాకారంలోని వీధులకు చిత్రవ్రీధులని పేరు. 
(బహ్మతత్వాన్ని తెలిసిన జ్ఞానులు ఈ చితువీమలు నాలుగింటిలోను నివసించే 
వారని తెలుస్తున్నది. 

కూరత్తాళ్వార్‌ దివ్య భవనం :_ చిత్ర వీధి పూర్వభాగంలో మొదట 
కూరత్తాఖ్యార్‌ దివ్య భవనం ఉంది. ఈయన రామానుజుల శిష్యుడు. ఈయన 
ఈభవనంలో నివసించినారు. ఈయన గొవ్పతనం కూరత్తాల్వార్‌ సన్నిధి 
వివరణలో ఉన్నది. 
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ఉకయువంలి కవనం శ్రీరామానుడాత గురువై.న పెరియం 


పూర్తల) భవనం తూర్పు చితి వీధిలోనే ఉంది. ఈయన రామ (నో | 
ణ చేసినవారు. రామానుజులను మహాయోగిగా శ్ర షొలక్ష | 
త్రిరుమంత్రోవదేశం చసినివాదు. చేసిన 
ఈయన. 
ముదలియాండాన్‌ భవనం :- మొదలియాండాన్‌ రామానుజుల మే! 
న ర యమున | 
ల్లుడు. ఇతనికి దాశరథి గురువని నామాంతరముంది. ఈయన భవనం న్‌ 
క్ష ou LE | 
వీత వీధిలో ఉ౦ది, ఈయన రామాసుజుల అంతరంగ శిష్యులు, మహాక్షా 
మొదట ఈయన ్రీరళగం కోవెలలో మణియం పనిచే సేవారు. శ్రీరంగ 
అయిన కోవిల్‌ అజ్ఞన్‌ -వాధూల వరదనారాయణ గురువు ఈ వంశంవారే, 
కూడ తూర్చు చిత 


వాధూల రంగాచార్యుల భవనం : ఈభవనం 
లోనే ఉన్నది. ఈయన పూరి, పేరు అప్పన్‌ ప 
ఈయనకు: కోవెల ధర్మకర్త పదవి ఆప్పగించబడింది. తక్కి_న 
మర్యాదలన్నీ వాధూల అజ్జన్‌ కైంకర్య wa సమానమెనవి. 
కిడాంబి వారి భవనం :- ఈ భవనం తూరు చిత 


ఈయన భగవద్రామానుజులకు మడె ప్పళ్లి సేవ చేసిన వారు-ఆనగా పాచకు 
కూ రా 


చ 7 


౮ ఆ 
త్‌ ల్‌ n 
మామలై జీయర్‌ స్థాపించినది. ఈయన భాదవద మాసంల్‌ పు 
నక్షతి=నాడు వానమామలె అన చోట జన్మించారు. ఈయన మణవాళ 
7 


మునికి ముఖ శిమఃలు. 
బి బై 
దిక్షీణ చిత్ర వీధిలో కిడాంది భావనాచారుల భవనం ఉంది. 
కిడాంబి వాధూల రామానుజాచార్యుల సోదరులు. వీరికి 
(2) 
= 
i ద మర్యాదలున్న వి. 


ps 
(a2 
(అ) 


hia చిత్ర వీధిలో కృష్ణదేవాలయం ఉంది. పముతు జన్మం 
కృష్ణ es: ఈ కేహలకు కో మాతిమే ( శంయస్సు | 
తైలం, కుండల్‌ ( సెనగపవ్ప గుగ్గిప్ల) [వసాద వి “౦ జరుగుతుంది? 


చిత్ర వీధి వాయవ (మూలలో వేదాంత దేశికుల సన్ని ఉరది. 
మహో విద్వాంసులు. వీరికి రామానుజాచా ర్యులతో సమానమైన ఆలభార్యో 
వుంది. శై వసిద్ధాంతం ప్రబలినకాలలో పీరు శైవ వండితులతో వద 
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ద్వైతమే నిజమైనదని నిరూపించినవారు.వేదాంత దేశికులు లేకపోతే విశిష్టాద్వెతమే 
లేదు. 


ఉతర వీధి :. ఇది మూడవ [ప్రాకారంలో నాలుగు వై పులా ఉంది. 
ఈ వీధిలో ఇండ్లు రంగనాథ్రాలయానికి అభిముఖంగా ఒకవై పుననే ఉన్నవి. ఈ 
నాలుగు వీధులు బ్రహ్మ నిష్టలు నివసించిన వీధులు. 


మణవాళ మహా ముని భవనం :- ఉత్తర వీధిలో ఆగ్నేయ మూలలో 
ఆదిశేషుని దివ్యావతారమైన (క్రీమణవాళ మహాముని అనే గొప్ప వె పష్టవాచార్యుల 
కోవెల ఉన్నది. వీరి సమాధి ఈ కోవెల వెనుక ఉన్నది. వీరు పరమవదించిన 
మాఘ బహుళ ద్వాదశినాడు గొప్ప ఉత్సవం జరుపుతారు. 


చిత్ర వీధుల్లోను, ఉత్తర వీధుల్లోను రంగనాథాలయంలో పనిచేపేవారి 
ఇండ్లు, పరంవర మఠాధిపతుల వేర్వేరు మఠాలు, దక్షిణోతర భారత భక్తులు 
బసచేసే రామానుజ కూటాలు ఉన్నవి. 


రంగనారాయణ జీయిర్‌ :- ఉత్తర వీధిలోని మఠానికి ఈయన అధిపతి. 
మూలవిరాట్టుకు తైలం సమర్పించి ఉద్వర్త నాదులు చేయడం ఈయన కైంకర్యం. 
యోగంవల్ణ కలిగే వేడిని చల్దార్చడానికి తైల లేవం అవసరం. దీనిని మహ 
యోగిఅయిన రామలింగస్వామి పంచకల్పమని అన్నారు. 


(నేను యోగంవల కలిగే వేడిని తగ్గించడానికి కుమారీ తైలాన్ని 


వాడుతూ వచ్చాను. ఈ తైలం కలబందతో తయారవుతుంది. ఇది చల్లదనం 
కలిగిస్తుంది. “లబందను లోపలికి కూడ పుచ్చుకోవచ్చు.) 

ప్రబంధ గాయకుని భవనం :. శ్రీరంగనాథుని 
ప్రబంధాన్ని రాగతాళాలతో, అభినయ పూర్వకంగా గానంచే సేవారు తిరువర ౦గ 
సెరుమాక్‌ అరైయర్‌ అనేవారు. ఈయన నివసించిన గృహం తూర్పు ఉత ర 
వీధిలో ఉన్నది, ప్రస్తుతం ఈ క్రైంకర్యాన్ని ఆయన వంశంవారు నిర్వ 
హిస్తున్నారు. 


సన్ని దలో దివ్య 


వాధూల అజ్జన్‌ భవనం :- తూర్పు ఉతర వీధి దక్షిణపు చివర 
వాధూల అణ్లన్‌ భవనం ఉన్నది. కార్తీ క దీపోత్సవం తర్వాత జరిగే అధ్యయి 
సోత్సవానికి నమ్మాళ్యారును ఆహ్వానించడానికి రంగనాథుని నుంచి లేఖ తెచ్చి 
నమ్మాళ్వారుకు సమర్పించడం ఈయన వని. వవితోగిత్సవ సమాపి నాడు 
పవిత్శ) మర్యాదలు ఈయన పొందేవారు. జ 
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భవనం :- ఈ భవనం దక్షిణ ఉత్తర వీద్రి 

§ జ లో 
ఉన్నది. మార్గశిర మాసంలో భగవంతుని er re చేయక 
ఈయన వంశంవారు ఉత్తర ఉత రవీధిలో నివసిస్తున్నారు. ట్‌ 


వరాళర భట్టర్‌ 


ఉత మనంబి భవనం :- ఉత్తర వీధి దక్షిణ పశ్చిమ మూలలో __ 


చా 


భవనం ఉన్నది. కార్తీ క్రమాసంలో దీపోత్సవంలో దీపం వెలిగించడం క్షత్ర వ్ర 


నంబి వని.” ఇది గురుయోగ దీపాన్ని, అనగా యోగాగ్నిగి (వజ్వలింవచ్చే్య 
డాన్ని సూచిస్తుంది. 


శ్రీరంగామృతక వి భవనం :- ఇది ఉత్తర వీధిలో ఉన్నది. ఈయనక్షః 
తిరువరంగత ముద శార్‌ అనికూడ పేరు. రంగనాథుని సన్నిధిలో ఆరాధన 
సమయంలో వేదపఠనం, ధూవం అందించడం ఈయన పనులు. వేద 
మంత్రాలే యోగాగ్నిని ప్రజ్యలింవజేయడం, భగవంతుని ఉపాసించడం దీని 
వల్ల సూచిత మవుతున్న వి. 


వేదాంత దేశిక గృహం :- ఉత్తర ఉత్తర వీధిలో  చేదాంతదేశికులు 
నివసించిన గృహం ఉన్నది. ఏరు మహా విద్వాంసులని ఇదివర కే చెప్పబడింది. 
వీరు విశిష్టాద్వెత (గంథాలు నూటికి పైగా రచించారు. వీరు ఈ గృహంరో 
నివసించినట్లు పెద్దలు చెబుతారు. యోగంవల్ల ఆత్మ పరమాత్మల స్థితిని 
సాక్షాత్స_రించుకొనిన వారు మహాజ్ఞాను లవుతారని దీనివలన స్ప ష్టమవుతున్నది. 

ఎంబార్‌స్వామి భవనం :- ఇది ఉత్తర ఉత్తర వీధిలో ఉంది. వీరు 
రామానుజుల పినతల్లి కుమారులు. వీరు చిరు ప్రాయంలోనే పాశాలన్ని౦బినీ 
తొలగించుకొని సన్యాసాశ్రమం స్వీకరించినవారు. పీరు తమ గురువఐున 
రామానుజుల అన్నుగహంవల్ల హృదయ కమలంభోని భగవంతుని ధ్యానించి 
సద్గతి పొందారు. గురుకృవతో, యోగమార్గంరో హృవయ క్రమలంలో' 
భగవంతుని సాకాత్కరించుకొన వచ్చునని డీనిభావం. 


ల్‌ 


అహోబల మఠం :- ఇది తూర్పు ఉత్తర. వీధిలో ఉన్నది. న” 
యోగనర సింహులు వేంచేసి ఉన్నారు, (వహ్లాదుడు పరమాత్మను మనస్సు 
ధ్యానించడంవల్హ సకల వివత్తులను గడచిసాడు. భగవంతుడు సరి, 
ప వరులను 


సాశాత,_రించి ప్రహాదుణ్ని కాపాడినాడు. ఆవిధంగానే యోగాభ్యాస 
భగవంతుడు ఏదో విధంగా కాపాడుతాడు అని దీని శావం. 
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అరై యర్‌ భవనం :- ఇది తూర్పు ఉత్తర వీధిలో ఉంది. అరై యర్‌ 
అనే వారు రంగనాథుని సన్నిధిలో తమిళ వేదమైన దివ్య ప్రబంధాన్ని పఠించిన 
తిరువరంగ ప్పెరుమాళరై యర్‌ వంశంలో జన్మించిన వారు. ఈ వంశం మూల 
పురుషుడు 115 సంవత్సరాలు జీవించారట. దీనిని బట్టి భగవంతుని ధ్యానిస్తూ, 
అతని దివ్యనామ సంకీ రనం చేసేవారు దీర కాలం జీీవించగలరని, వారి 
వంశం భగవంతుని సేవచేసే భాగ్యం పొందుతుందని స్పష్టమవుతున్నది. 

కందాడై రామానుజ మఠం :- దక్షిణ ఉతర వీధిలో ఈ మఠం 
ఉన్నది. శ్రీరంగనాథుని ఉత్సవం వీధిలో బయలుదేరినప్పుడు, శ్రీరంగనాథునికి 
అంగరక్షకుడుగా ఉండే కైంకర్య భాగ్యం కందాడై రామానుజులకు లభించింది. 
వీరి శిష్యుడైన పిళ్లై యురంగా విల్లి దాసన్‌ _ ధనుర్ద్జాసస్వామి _ ఈ మఠాన్ని 
స్థాపించారు. ఈయన కామోపభోగియె భార్యా సౌందర్య మోహితుడై ఉన్న 
వాడు. కందాడై రామానుజుల అనుగ్రహంతో సుందర జామాత అంఎఐన రంగ 
నాథుని దర్శించి భవ పాశాన్ని పోగొట్టుకొన్న వాడు, గురుకృవతో భగవంతుని 
దర్శించిన వారికి భవపాళాలు తెగిపోతాయని, ఆ వంశంలో భగివత్సేవ చేసే 
వారు' జన్మిస్తారని తెలుసుకోవచ్చును. 


తూర్పు ద్వారం :- ఉత్తరవీధి దాటి ఈవలికి చిత్రవీధిలో ప్రవేశించే 
టప్పుడు ఉన్న తూర్పు ద్వారంలో కామ పురుషార్థ శిల్పాలు చాల ఉన్నవి. 
కామోపభోగం వలన మానవుడు చిన్నవాడై పోతా డనడాన్ని ఇవి సూచిస్తు 
న్నవి. అంవువలననే ఈ ద్వారంపె ఉన్న గోపురాన్ని క ట్రై గోపురం అంటారు. 

వెళ్తె గోపురం (తెల్టగోపురం) మీద మాతమే శిల్పాలు చాల తక్కువగా 
ఉన్నాయి. ఆత్మ సహస్రారాన్ని ఆంటి పెట్టుకొని ఉండడం వల్ల నిర్మలమై నిటా 
రుగా ఉన్నతంగా నిలబడుతుందని ఈ తెల్లగో పురం సూచిస్తున్న డి. తర్వాత 
కిమకమంగా పావంచిక భావనలలో చిక్కుకుంటె క౦మంగా చిన్నవాడై 
పోవడాన్ని కింది ద్వారగో పురాలు సూవిస్తున్నవి. ఈ గోపురాలను దాటితే 
మనకు కనిపించేది శ్మశానం. యోగ వద్ధతిలో నవని మానవుల జీవితం వరా 
జయంపొంది వ్యర్థమై మడిసిపోతుుదనడానికి ఇది సూచన. 

బోడిగోపురాలు:- మొదటి పెద్ద ప్రాకారంలో తూర్పు, ఉత్తరం, వడమర 
ద్వారాల గోపురాలు పూ ర్రికాక కొంతవరకే లేచి ఆగిపోయాయి. వీటిని బోడి 
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న 
జ్‌. 


| 


చింతపండు, మిరవకాయలు 
“a ; 


వి నాలుగు స్తంభాలు మాత్రమే పాతివున్న 
గ్‌ సథ గో “సూగదళను సొందవలె ననడాన్ని, ఈ గోపురాప్తిన్ల 
. ర విడిచి, చాలని చెప్పుతున్నట్టు భావించవచ్చు. 
మనమే కట్టి ముగించాలి. 
ఈ చేవాలయంలో నై వేద్య పద్ధతులు 
ఈ దేవాలయంలో వివిధ సేవానై వేద్యాలు ఈవిధంగా ఉన్నాయిః. 


ఉదయం 6-15 విశ్వరూపం 
8.50 డిడికింగిన పెసరపప్పు, రొద్ది, పాలు, వె; 


మనం క ట్టిముగిం 


9-00 ఉవుపొంగలి, దోసె, శొంఠిబెల్లం, అరటికాయ 
కూర, నిమ్మకాయ ఊరుగాయ 
మధ్యాహ్నం 12 00 పరమాన్నం, అన్నం, కూల సిరిల 

పెసరవప్పు; అతిరసాలు (అరిసెలు). 
సాయంత్రం 6-00 వడ, అప్పాలు, తేన్‌గుళల్‌ (జంతిక లవంటివి), 
క్షీరాన్నం, రంగనాయకి తాయార్‌ సన్ని ధిలో 
పిటు. - 
ట 
రాత్రి 9-00 అన్నం, పెసరపప్పు, దధ్యోదనం (పెద్దసన్నిధి), 
అరవశై (ఒక విధమైన చక్కెర పొంగలి), అరటి 
కాయ కూర ( తాయార్‌ సన్నిధి), అరవణై, 
ఆకు కూర. ~- 
ప Gn See 
అకట ” న్‌ స కా 
Ei ae 3-00 గంటలకు రంగనాథునిక త్రెలొ 
య సె పుశిహో చా ఆ ఉకండు నాటు 
చక్కెర నైవేద్యం చేస్తారు. కంస చంభయ,:అరటినండ్డు, స 
యోగిసాధకుడు CN 3 క్‌ స అభ్యర్థి * 
వంటి ఆహారాన్ని లస ఇ ( వారియ్యూల్లో నైవద్యం చేసే అవ 
తర్వాత |క్రమక9మంగా పెన గీ నా... యోగాగ్ని వచనం చేస్తుం 
ఎన్‌ విర్కాన్న ఆహారాన్ని తగ్గించుకొంటూ ఉప్ప 
నూనె మున గృ ౧ = ఖస 


ఇ 


కలిపి ఒక పిడికెడు మాతం పాలలో పొంగించి, (ప్రతిదినమూ ఒకేపూట 


మాత)మే భుజించి, రాతి) ఆవుపాలు మాత్రం తాగాలి, ఈ వద్ధతిలో కోవెల 
నైవేద్య (ప్రసాద పద్దతి ఏర్పడింది. 


దీని తర్వాతి స్థితి వాయుభక్షణం మాత్రం. ఆ స్థితే వరవాసుదేవ స్థితి, 
ఆ దళ గగనమార్షంలో ఎగిరే దశ. ఆ స్థితి పొందితే దేహం స్వర్షమౌతుంది. 
దీనిని గర్భగుడి గోపురానికి బంగారు కవచం అమర్చి తెలియజేయడం జరిగింది. 
విమానం చుట్టూ 187 కు పైగా దేవతా విగహ శిల్పాలున్నవి. వీటితో పాటు 
280 పరివార శిల్పాలు ఉన్నవి. వీటి వివరాలు పాంచరాత్రొగమానికి చెందిన 
పార మేశ్వర సంహితలో చూడవచ్చు. 


దేహం= (శ్రీరంగ దేవాలయం 


విమానం దక్షిణభాగంలో పరవాసుదేవుడు, వశ్చిమభాగంలో అచ్యుతుడు 
ఉ ఎ "ఛాగంలో అనంతుడు, తూర్పుభాగంలో గోవిందుడు మొదలైన దివ్య 
రూపాలు ఉన్నవి. సేనై ముదలియార్‌ (విష్వక్సేన) సన్నిధి సమీవంలో కంది 
బంగారు పాదాలు ఉన్నవి. పాదం అంటే పాంణవాయువు. ప్రాణాయామ యోగా 
భ్యాసం చేయడం వల్ల మనం ఆ స్థితిని పొందవచ్చును. ఈ యోగస్టితికి 
వివరణగా శ్రీరంగ దేవాలయం నిర్మించబడింది. మనకు నవద్వారాలు ఉన్నట్టు 
కోవెలలోను నవతీర్థాలు ఏర్పాటు చేయబడినవి. మనదేహంలో నవద్వారాల 
మూలంగా మన పాిణవాయువు పారుతూ వ్యయమైపోతున్నది. ఈ (ప్రాణ 
వాయువును నవద్వారాలలో పారకుండా ఒకచోటికి చేర్చి యోగ మార్గంలో శ్రి 
రంగనాథుడు యోగనిదంలో శయనించిన స్థితిని పొందగల అభ్యాసం చేస్తే 
గగన మారంలో మనం విహరించ వచ్చు. గూడు విడిచి మరొక గూడు చేర 
వచ్చు. దీసీని-వరకాయ వ)వేకాన్ని-తిరుమూలర్‌ అనే మహాయోగి చేసిచూపారు. 
నా దేహంలో ఇప్పుడు (ప్రాణవాయువును పూరించి చూవగలను. 


యోగంలో పెక్కు పద్దతులు ఉన్నవి. కాని అందరూ చివరికి ఇక్కడికే 
రావలసి ఉన్నది. ధ్యానసమయంలో ఇంద్రియ వ్యాపారం అణగి మనస్సు ఒక 
సితిని పొంది, ప్రాణవాయువు నెమ్మదిగా చలిస్తుంది. దానిని కూడ ఆపి చలనం 
కి స పాణవాయువును వశవరచుకో, లేదా 
లేకుండ చేస్తారు. మనస్సును నిగంహించి (ఇ a 
పారిణవాయువును నిగ్గహించి మనస్సును వశవరచుకో-అని పెద్దలు చెబుతారు. 
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మనసు, సాధారణంగా క్రటుబడదు. ప్రాణవాయువు ఆగితే మనస్సు | 


9 జో 
చేయడు. ఇది సమాధి స్థితి దీనినే నిదోంచకనే నిద్రించి సుఖమన్సథ్ధ్య 


9 హారమే 
ఆనందసితి అని అంటారు. ఆ స్థితిలో లో క్రవ్యవహార దీ తెలియద్ద 


"ఆ 
ఆనందసీతిలోనే మనసు లయించి ఫోతు౦ది. ప్రాణవాయువును వళ పరచ్చక్షా 
క్రిందికి మీరిక వవహింపజేసి మనస్సును వేళ పరచుకొనవచ్చును, 

మార్గశిరోత్సవం- ఆంతర్యం 
వాశి అనే తమిశవదానికి ప్రాణవాయువు అని అర్థం. ఈ వదాన్ని 
తిప్పితే శవ అని అవుతుంది. హార్గశర మాసంలో ఇరవై నాట్ల ఉత్సవం. జరగ 
తుంది-పగల్‌ వత్తు అని పదధినాళ్టు, రాస్పత్తు అని పదినా ప్ట_పగలు, రా 
ఉత్సవం జరుగుతుంది. ఈ ఉత్సవం మొదటి పదినాప్ల మూల విరాట్టు సన్నిగ్ధ 
నుంచి ఉత్సవ రంగనాథులు కొందిస్టితికి దిగివచ్చి మన కోసం - లోకసం 
[గ్రహార్థం యోగం అనుష్టించి చూపిస్తారు. సమాధి స్థితిని కలచివేసి, మధ్య 
స్థితిని కలచివేసి, ఇడాపింగళల మార్గంగా చంద్రకళా, సూర్యకళలను దాటి 
(్రిమలాలను దాట్కి ఆరు ఆధారాలను దాటి, అర్జున మంటపం చేరుతారు, 
ఇక్కడ వదినాష్ట యోగాభ్యాసం చేసిన మీదట పదవనాడు మోహినీ అవ 
రంగా బయలుదేరుతారు. దీనిత త్యం కుండలినీ శ క్రి బయలుదేరిందిని మనకు 
తెలియజేయడం. 

దొంగనుప ప్లే ఉత్సవం 
వగల్‌వత్తు వదకొండవనాడు స్వర్గద్వారం తెరువబడుతుంది. ఇది 
[బ్రహ్మరంధ్రం తెరచుకోపడాన్ని సూచిస్తుంది. బ్రహ్మ సి అనేదీ వేయి సంభాల 
మంటవం. ఇది జాజ్ఞ్యల్యమానమైన సలం, యోగాగ్ని అధికం కోవడం వల 
మంచి పుష్షికరమయిన ఆహారం భుజించాలి. అందువలననే ఇక_డ్ర మటు 
6-00 గంటలకు పొంగలి, మధ్యాహ్నం సంబార్‌ దోసెలు “వినియోగమవు 
తున్నవి. సంబార్‌ దోసెను నేతిలోనే ఊరవేసి చేయడం వల సాధాగ్రణమె 
వ్యక్తి ఒక దోసెను పూర్తిగా ఒకేపూట భుజించడం సాధ్యర కాదు, యో 
భుజింవగలడు. అంతేకాక సెల్వర్‌ అప్పాలు (ఒకరకం సల పతన 

వడలు, సాధారణమైన దోసెలు, చక్కెర పొంగలి మ్యట 4 అ 

ఆరగింపుచేస్తారు. ఎనిమిదవనాడు వేడు వరి (దొంగను ae x] 
ఇది 96 భౌతికతత్త్వాలనుంచి విముక్తి పొందడాన్ని ak ఉత్సవం 
రంగనాథుడు బంగారు అశ్వవాహనం పై ఊరేగింపుగా శ్రా" ఈనా, 
వాయుగతిని సూచిస్తుంది. యోగాభ్యాసంలో గురరిన్షన్నే మన ఇది పా 9 
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అళ్వారూఢుడై విహరిస్తుండగా వరకాలసూరి_తిరమంగె ఆళార్‌ రంగనాథుని 
అభరణాలను. దొంగిలిస్తాడు. తరువాత భగవత్కృవతో అతనికి జ్ఞానోదయ 
మవుతుంది. ఇదే వేడుపరి ఉత్సవం. బంగారు గురంం ఏమిచేసుంది! దొంగల 
బారినుండి తప్పించుకొనడానికి ముందుకు వెనక్కు పక్క_లకు పరుగిడుతుంది. 
అదే విధంగా మనస్సు పరిపరి విధాల వరుగులిడుతుంది. ఈ ఉత్సవం చూడ 
డానికి చాల అందంగా ఉంటుంది. ఈ వేడువరి ఉత్సవం ఇక్క_డ జరిగే 
విధంగా తిరుమంగై యాళ్యార్‌ అవతరించిన (తీరా? తాలుకా) తిరువాలి 
తిరునగరిలో మాత్రం జరుగుతుంది. రాప్పత్తు ఉత్సవంలో పెరుమాళ్‌ వరమ 
పదద్యారందాటి తిరుమామణి మంటపం (వేయిస్తంభాల మంటవం) చేరుతారు. 
నీనితాత్సర్యం జీవాత్మ శరీరపతనానంతరం వైకుంఠం చేరడానికి భగవంతుడు 
సాక్షిగా ఉంటాడని, 

యోగంలో 18 గతులున్నవి. ఈ ఉత్సవంలో రంగనాథుడు సర్పగతి, 
వ్యా ఘగతి, గజగతి, వృషభగతి, సింహగతి అనే ఐదుగతులలో వేంచేస్తాడు. 
వగల్‌వత్తు రాప్పత్తు ముగిసిన పిదప చివరకు నమ్మాళ్వార్‌ కు మోక్షం లభించిన 
ఉత్సవం జరుగుతుంది. 

శ్రీరంగం ఉత్తరద్వార సమీపంలో కొళ్ళిడం (ఉత్తర కావేరి) తీరంలో 
దశాపతారకోవెల ఉన్నది. ఇక్క_డ భగవన్నా రాయణుని దశావతారాల శిల్పాలు 
ఉన్నవి. 

పద్దెనిమిదిమంది సిద్దులలో ఒకరైన శట్టముని ఈ శ్రీరంగంకోవెలలో 
సమాధి అయారని చెబుతారు. ఇక్కడ నవగిహాలలో శుకుడు ముఖ్య 
స్థానం వహిస్తున్నాడు. 

శ్రీరంగం త త్తం 

శ్రీరంగం ఆలయంలో మూలవిరాట్టు విగ్రహం పొడవు 21 అడుగులు. 
కావేరీ నదీ ప్రవాహంలో ఏర్పడిన మూడుద్వీపాలలో రంగనాథుడు యోగని|ద్రావ 
స్టతో వేంచేసి ఉన్నాడు. 

కర్నాటక రాష్ట్రంలోని శ్రీరంగ పట్టణం వక్చి మరంగం. ఈ శ్రీరంగం 
మధ్యరంగం. కోవిల్‌ అడి అనేస్థలం ఆంతిమరంగం. 

(ప్రవంచంలో గుల పెద్దకోవెల శ్రీరంగం లోని రంగనాథ సన్నిధి. 
ఈ దేవాలయానికి ఏడు ప్రాకారాలు, ఇరవై ఒక్క గోపురాలు, ఇర వై ఒక్క 
ద్వారాలు, 51 చిన్న దేవాలయాలు, 108 మంటపాలు ఉన్నవి, 


35 


సును ఇషం పచ్చిన 

యం, మనస్సును &బ్బం బబ్బనట్టు స్మ 

ఆత్మలయించే తో లో మూలవిగ్రహం స్థాపితమైర్వి నీ 
చడొ a * నాట్ల 

యక ఒకచోట డస ఇకో మనస్సును స్థిరవరచడానికి aon క x 

భో కోవెలలో యోగులను; జ్ఞానులను కలుసుక్‌ వచ్చున్న కి 

డను రూపొందించారు. 

వేతాలలోను, ఇతర గ్రంథాలలోను మానవ జన్మ ప్రయోజనాన్ని ధర్మా 

మమోమాలని నాలుగు భాగాలుగౌ విభజించారు. కావేరిని వేదంగాను, ఉత్రరీ 
స ~ 

దక్షిణ కావేరుల నాలుగు తీరాలను ధర్మార్థ కామమోక్షాలుగాను చెబుతార్చ. 


శ్రీరంగం విమానం ఓం అవా గలదని, నాలుగు కల కా 
నాలుగు వేదాలని చెబుతారు. ఈ విమానాన్ని బీహ్మ నిర్మించాడని అం ట్వ్యా 
ఈ ఓంకార విమానం 470 కిలోల బంగారంతో నిర్మితమైంది. 


ఈ విషయాన్ని పదుగురు ఆళ్యాద్ట తమ మంగళాశాసనాలో (ధువపం 
౧ 
చారు. గర్భాలయంలో మూల విరాట్టయిన యోగని ద్రారంగనాథ విగహం కాక్ర 


ఆరువిగహాలు-మూరులు ఉన్నవి, అవి 1 స పనబే 
ర్తు ్న పనబిరం- తిరుమంజనం 
కం)కోసం ఉన్న మూర్తి; 2 నంబెరుమాళ్‌ వ 


a -బలిహరణానికి 
సెల్వర్‌ అని వ్యవహరిస్తారు. 4 శ్రిరువంంగ మ మూ ర్తి. ఈ మూ ర్తులను 
ముందుచెప్పిన అశ్వత వ శిగెయార్‌; శ తీరబేరం- 


ran కావేరీనదినుంచి ఏనుగులపై 
బీ వస్తారు, a జూ 
౦దెలకో రః తీర్ధవారిని తెస్తా, సూరు ఆశ్వీజమాసంలో మాత్రం బంగారు. 


మహాద్వారొలొ 
డుద్వారాలు, ఉత్తరాన 
శ మండపం నుంచి క్రొళ్లిడ0 

ఎవి. కోవెలలో ౨1 గోపురాల 


దేవాలయం ఉత్సవాల విశిష్టత 
ఈదేవాలయం లో పతిదినమూ పూజలు నడుస్తుంటాయి. వానిలో అర్బ్చ 
కులకు తెలియకుండానే లోపాలుజరుగడం సంభవం.ఆదోషాలు నివారించడానికి 
(ప్రత్యేకమైన ఉత్సవాలు ఏర్పాటుచేయబడ్డాయి. 
పుష్యరథం: ఈరధం భూపతి తిరునాళ్లలో ఊరేగే రథం-తేరు. ఈరథాన్ని 
ధర్మవర్మ అనేరాజు నిర్మించి ఉత్సవం ఏర్పాటుచేశాడు. 


ఫాల్గునరథం:- విభీషణుడు ఒకసంవత్సరం పాటు శ్రీరంగంలో నివ 
సించి తిరురంగనాథునికి బహ్మోత్సవం నడిపించినాడు. అందువలన ఫాల్లున 
మాసంలో జరిపే ఉత్సవం; ఆదిబహ్మోత్సవం అని వ్యవహరించబడుతున్నది. 
ఈఉత్సవఎలో విభీషణుడు పుష్పకవిమానంవలె తేరును _ రథాన్ని అలంకరించి 
ఉత్సవం నిర్వహించాడు. ఈతేరుకు గోరథమని కూడ పేరుంది. 

చైతిరథం:- చైత్రమాసంలో జరిగే విడప్పన్‌తిరునాళ్లలో చైత్ర 
రథోత్సవం జరుగుతుంది. సేవార్థల అభ్యర్థన ప్రకారం రంగనాథుని 
నక్షత్రమైన రేవతినాడు ఈరథోత్సవం జరుగుతుంది. 

రెండువేలసంవత్సరాలకు ముందే శ్రీరంగం పునలరం", చీరంగం, 
మదినరంగం, ఓళియరంగం, అణియరంగం, త్రిరువరంగం అని వలు పేర్లతో 
ప్రశంసించబడింది. 

కోవెల మొత్తంవై శాల్యం 156 చదరవు ఎకరాలు, వేణుగోపాలకృష్ణా 
లయం గోపురం హొయసళ వాస్తుకళలో నిర్మించినట్టిది. 


శ్రీరంగంలో నివసించిన ్రీభగవదాామానుజులు రె డుసంవత్సరాల 
పాటు శ్రీరంగం సమీపంలోని తిరువెళ్ళరై _ ( శ్వేతగిర్సి అనేచోట నివసించారు. 
అప్పుడు కోవెల పూజా వద్ధతి డ్రమవరచి శౌంకర్యపరులను “పత్తుకొత్తు” గా 
వదిగుత్తులుగా-వదివర్గాలుగా) విభజించారు. శ్రీరంగంలో పరిశుద్ధమైన పూజా 
పద్ధతిని, ఉత్సవవద్ధతిని ఏర్పాటు చేశారు. 

దాదాపు 800 సంవత్సరాలకు ముందున్న (శ్రీ కూరనారాయణ జీయర్‌ 
అనే యితీశ్వరుని కాలంలో కొళ్ళిడం వద్ద కావేరిలో శ్రీరంగనాథునికి తెప్పోత్సవం 
మహావై భవంగా జరిగేది. అవ్పుడొక మాంత్రిక్రుడు తన అల్పబుద్ధితో తెప్ప 
(పవాహంలో కొట్టుకొని పోయేట్టు చేశాడు. దీనిని కనుగొని కూరనారాయణ 
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.వవి[లొని కుడివైపునకు త్వ 
క్ర ఉన్న దర న. 
నై హరసారాయణ జ్రీయర్‌ స్వామి శ్రీర్ము 
క గ వ వకు 
న్స యళాానన్ని క ప్రదకరాల ల కొని తెవృకొలను త్రవ్విం 
దాదాప న అనేపేరులో మాఘమాసంలో శ్రెష్టో 
తిరు ఇతో వ్‌ వే 
3 ౦లో ఎనిమిదవనాడు జరిగ అశ్యవాహనో 
త స్రోత్సవం జరుగుతుంది. దీనికి షష్ట 
తవం, మాఫ మాసం 3 3 ంరుతారు. రంగనాధుడు గ్నెర్రంవా హనంా 


శంవాహని 
విహరించడం యోగవద్ధతిలో 


గవంతునికి జరిగే ఆరాధనలో మనకు తెలియకనే కొని 


ప్రతిదినమూ భీ 
గొట్టడానికీ కొన్ని ఉత్సవాలు జరుగుతాయి. 


దోషాలు కలుగవచ్చు. వాటీని స్టొ 
చైత్రమాసంలో పూవుల దోషం పోగొట్టడానికి పుష్పాలంకరణోత్సవ). 

జ్వేషమాసంలో తీరదోష నివారణకు శిరమంజనో తృవం అభి షేకోతవ౨౨ 

స్టహనలో కక 
ఆషాఢమాసంలో అన్నదోషం తొలగించడానికి అన్నకూటోత్సవ. (శైవ ణమౌ 
సంలో యజ్ఞో వవీతదోష నివారణార్ధం వవితోంత్సివం. ఆశ్వీజమాస ౨లో ఊయల 
న పోగొట్టడానికి డోశాత్సవం- ఊంజల్‌ ఉత్సవం.కా ర్రీక మాసంలోతా -బూళలి 

ష వస్ర్రదోష నివాణార్థం కైశకై కాదశి ఉ దోష కణారరో 
కార్రీక దీపోత్సవం. “హర WE x, ae శ్‌ 
పారాయణాలలో కలిగే దోష ళ్‌ దాధ్యయన దివ్య (వ్రబ- 
టా క్ర షం పోగొట్టడానికి అధ్యయనోత్సవం. పుష్యం 
నివృ త్రికిగాను దీవిటీల (పదర్శను జరుగుతుం శీ లో 
దోషం స్టో గ్‌ . ది, ఫాలునమాసంల యౌ 

షం పోగొటుకొనడానికి |బహో 

ద (దిహ్మొత్సివం జరుగుతుంది, 


ఉతవసమ 
నాథుని wet దళమార్తలు ముందు వెళ్లుతారు. పిదప రం 
్‌ ఎచేస్తాడ్త, దశమూర్పుల ఊరేగింపులోని దేశం ద! 
ది లా 


వాయువులను, 
దశనాడులను అణచివేసి షా షో 
అందించాలనే దే, 1 వాణశ క్రికి ఆహారపా నీయ శత 
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వాహానాల ఏవరణ 


(బ్రహ్మో త్సవసమయంతో రంగనాథుడు వివిధవాహనాల పె వేంచేసాడు. 
వాటికి ప్రత్యేక మైన అర్ధాలు ఉన్నాయి. 


సూర్యప్రభ : ;- వాహనాలలో సూర్యప్రభ ఒకటి. పెరుమాళ్ళు సూర్య 
వీభావాహనంఎపై వేంచేస్తారు. అంధకార శతు)వైన సూర్యుడు మనముందున్న 
చీకటిని తొలిగించేటట్టు భగవంతుడు మనహృదయాంధకారాన్ని తొలిగించడానికి 
వేంచేస్తున్నాడని దీని” తాత్పర్యం. 


హంసవాహనం :_ రంగనాథుడు హంసవాహనారూథుడై తిరువీధులలో 
వేంచేస్తాడు. హంస నీటిని వదలి పాలు మాత్రమే సీ కరిస్తున్న ట్లు మనంకూడ 
పా౦పంచి3 జీవితపంకంలో కూరుకొనిపోక యోగమార్గంలో (ప్రగతిని సాధిం 
చాలి అనేది దీని తాత్పర్యం. 


సింహవాహనం:_ రంగనాథుడు సింహారూఢుడై వేంచేయడంలో ఉద్దేశం 
అహంకారాన్ని అణచివేయాలని. 


గరుడవాహనం ;_ గరుడుడు వేదస్వరూపుడని పెద్దలంటారు. వేదాత్మా 
విహగేశ్వరః. వెలుపలి శబ్దాలను-నాదాలను జయిస్తే భగవంతుని చేరి వీణా 
నాదాన్ని -దివ్య వీణా నాదాన్ని- వినవచ్చునని దీని భావం. ఈ విషయాన్ని 
గరుడ వాహనారూథుడైన రంగనాథుడు సూచిస్తున్నారని పెద్దలవాక్యం. 

యాళివాహనం ;:- యాళి అనే జంతువు సింహగజస్యరూవ సమ్మేళనం. 
ఇది సింహంకన్న శ్రేష్టమెనది- మంచిదికాని దాన్ని తొలగించి పౌరుష శాంతి 
వైరాగ్యాలను పెంపొందించుకోవాలని ఈవాహనం సూచిస్తున్నది. 

శేషవాహనం :- రంగనాథుడు ఆది శేషవాహనంపై వేంచేస్తాడు. 
కుండలినీ శ క్తి అనే పామును వశవరచుకొన్నవాడను నేనే అని భగవంతుడు 
సూచిస్తున్నాడు. కుండలినీ శ క్తిని ఉచ్చస్థితికి తెచ్చి (బహ్మ స్థితిని ఫౌందాలని 
దీని సూచన. 

హనుమడ్వాహనం ఐ= రంగనాథుడు హనుమద్వాహనం పై వేంచేయడం 
లోని ఆంతర్యం మనస్సు కోతి వంటిది, దానిని అదుపులో పెట్టుకోవాలి అని. 

అశ్వవాహనం నా గుర్రం జీవుని శ్వాసకు (వ్రతీక. శ్వాసను అవసరం 
లేని మార్గాలలో వినియోగించరాదు. సరై నమార్గంలో వినియోగమై అనాస క్రంగా 
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ఉండేశ్వాసను పాణయోగమంటారు ఆ ప్రాణ యోగాన్ని ఆనుసరించడంవల 
కలిగే దివ్య సంపదను ఈ వాహనం సూచిస్తుంది. 


రథోత్సవం :_ రథం శరీరాన్ని సూచిస్తుంది. అహంకారాన్ని. త్యజించి 
శ్వాసను క్రమక్రమంగా నిగంహించినట్టయిలే, శరీరాన్ని వశపరచుకొని యోగి 
కావచ్చునని దీనిసూచన. రథానికి మొత్తం ఆరుచకా9లున్నవి. ఇవి ఆరు 
ఆధారాలు. ఈ ఆరు ఆధారాలనుదాటి పెస్థితికి వెళ్లాలనడాన్ని రథోత్సవం 
సూచిస్తున్నది. 

శద్దావరణోత్సవం :- రథోత్సవం మరుసటి దినం శద్దావరణోత్సవం. 
ఈ ఉత్సవంలో మెశతాళాదులసవ్వడి ఉండదు. శరీరాన్ని తమ వశంలో ఉంచు 
కొన్నవారికి మౌనదశ ప్రాప్తిస్తుందని దీని సూచన. ఈ దినం అర్చకులు 
భగవద్రామానుజులను చేతులతో ఎత్తుకొని రంగనాథుని సమ్ముఖానికి తీసుకొని 
వస్తారు. రామానుజులకు రంగనాథుల మర్యాదలు జరుగుతాయి. దీనిని కె తల 
సేవ _ కరతల సేవ - అని వ్యవహరిస్తారు. మౌనస్థితిని పౌందిన యూనలకు 
భగవంతుడు ఆదరించి ఆత్మీయులనుగా లం అని దీని తాత్పర్యం. 

గజవాహనం :- గజవాహనానికి రెండు కుంభస్థలాలు, రెండు కొమ్ములు 
ఉన్నవి రాగద్వేషాలు రెండు కుంభస్థలాలు, కామ క్రోధాలు రెండు కొమ్ములు. 
ఇవి ఉన్న తి)మలాలను అణగార్చి వేయాలి. 

గజవాహనోత్సవం జరిగిన తర్వాత రంగనాథుడు రంగవిలాస మంట 
పానికి ఎదుటవున్న నాలుగు స్తంభాలున్న నీరాజన మంటపానికి వేంచేస్తారు. 
అప్పుడు దృష్టిదోషం పోగొట్టే తంతు జరుగుతుంది. తర్వాత రంగనాథుడు 
ఆండాళ్‌ సన్నిధికి వచ్చి పోలదండలు మార్చుకుంటారు. (తిగుణాత్మకమైన 

ప్రకృతిని జయించిన వానిని ఆండాళయినలక్ష్మి పూలదండలతో 

దీని భావం. కోరినకోరికలన్నీ సిద్ధిస్తాయని సూచన, 


పాలించేపల్లకి : దీనిని తమిక్‌లో ఆపంపల్దాక్కు అంటారు. రంగడు 
ఈ వల్ణకిలో వేంచేస్తాడు. యోగాభ్యాసంలో ఉన్న త్‌స్టితిని పొందినవారు తమ 
యోగేబలతకో మనస్సును ఊగిసలాశ కుండా అరికట్టి తమ వశంలో ఉంచు 
కుంటారు. ఆందువల్ణనే దీగికి పాలించే వల్ణకి అని వ్యవహారం. 


కల్పవృక్షవాహనం : జ కల్పవృక్షం కోరినవారికి కోరినవి ఇచ్చే వృక్షమని 


పెద్దలు చెబుతారు. యోగ వద్దతితో మనం భగవంతుని ధ్యానిస్తే కల్పవృక్షమైన . | 
భగవంతుడు మనకు సకలమూ అనుగిహిస్తాడని దీని భావం. de 


సన్మానిస్తుందని 
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మాసోత్సవాలు శ 


రంగనాథునికీ, రంగనాయకి తాయారుకు వతినెల జరిగే ఉత్సవాల 
వివరాలు [కింద పొందు పరచిన పట్టికనుంచి తెలుసుకోవచ్చు. 


నెల రంగనాథునికి జరిగే తాయారుకు జరిగే 
ఉత్సవాలు ఉత్సవాలు ; 
చైత్రం [బ్రహ్మోత్సవం లేదు 
1; చై తపూర్ణి మోత్సవం లేదు 
01 గీ౨ష్మోత్సవం ఉంది 
వై శాఖం వసంతోత్సవం న్న 
జ్యేష్టం మహాభి షేకోత్సవం . 
ఆషాడం కావేరియాతో9త్సవం లేదు 
18 వ దినాన లేక 28వ దినాన 
శాపణం పవితోత్సవం లేదు 
భ్మాదపదం లేదు నవరాతి9 
ఆశ్వీజం డోలోత్సవం ఉంది 
కార్తీకం దీపోత్సవం లేదు 
( మార్గశిరం అధ్యయనోత్సవం అధ్యయనోత్సవం 
21 దినాలు 10 దినాలు 


(దీనినే వైకుం శై కాదక్యత్సవమంటారు,) 


పుష్యం బిహ్మోత్సవం లేదు 
మాఘం తెప్పోత్సవం లేదు 
ఫాల్లునం ఫాల్గునోత్సవం - 


ఆది (బ్రహ్మోత్సవం లేదు 

పువ్య, మాఘమాసాల్లో జరిగే ఉత్సవాలలో మాత్రం రంగనాథుడు 
ఉతర వీధులలో వేంచేస్తారు. తక్కిన నెలల ఉత్సవాలలో చిత్ర వీధులలో 
వేంచేస్తారు. మాఘమాసోత్సవాలలో ధ్వజారోహణం ఉండదు. 
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పెరుమాళ్ళ పుర వీధులలో వేంచేసేటప్పుడు సింహగతిలో బయలు 
దేవతారు. అనగా భక్త సంరక్షణార్థం బయలువెడలేటప్పుడు సింహం వలె 
బయలుదేరుతారు. భగవంతుడు బయలుదేరడం చూడగానే భక్తుల దుఃఖాలు 
సూర్యుణ్ని చూచిన మంచువలె తొలగిపోతాయి. భక్తుల కష్టాలు తొలగగానే 
భగవంతుడు తన స్థానానికి సర్పగతితో వెళ్టతారు. 


రంగనాథునికి మాతం జరిగే మూసోత్సవాలు 
కేవలం రంగనాథుని ఆలయంలో రంగనాథునికి మాతం జరిగే 
ఉత్సవాలు కొన్ని ఉన్నాయి. అవి పుష్య, మాఘ, ఫాల్లున. చైతమాసాలలో 
జరుగుతాయి. వాటిని బ్రహ్మోత్సవాలు అని అంటారు. వాటి వివరణ ఇది. 


పుష్యమాసంలో 
దినం సమయం ఉత్సవం సమయం ఉత్సవం 
1 ఉదయం అద్ధాలఅరలో మూల సాయంత్రం ఉభయ వాచ్చి 
బింబం ఎదుట రక్షా యార్హతో రంగ 
బంధనం, ధ్వజారోహణం నాథుని ఊరేగింపు 
పిదపరంగనాథుడు 
మాతం యాగ 
శాలకు వేంచేస్తారు. 
తిరుమంజనం 
2 99 సూర్య పభ, రంగనాయకి 1) హంసవాహనం 
కోవెల ముందున్న 
మంటపంలో 
లి ” సింహవాహనం, సాహుకార్‌ ఖ్‌ యాళివాహనం 
మంటపంలో 
4 99 చందప్రభ, వల్ణకిలో గ్‌ గరుడవాహనం 
వీ రేళ్వరయాత' 
విలాస మంటపంలో 
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6 ఉదయిం కల్పవృక్షవాహనం, సాయంత్రం గజవాహనం 
శుకవారంతోపులో 


beth. ఎట్‌ ఆలా! చ ఉభయనాచ్చియార్‌ 
లతో బయలుదేరి 
తాయార్‌ సన్నిధిలో 
తిరుమంజనం 


ce పల్లకి, రంగవిలాస మంటపంలో ,, అశ్యవాహనం. 

ర, , రథోత్సవం రాత్రి రంగనాయకితాయార్‌ 
సన్నిధిలో తిరుమం 
జనం, తీర్ధ వారి. 


10. .; ఏకాదశీ మంటపంలో »  శబ్దావరణం, వీధు 
తిరుమంజనం లలో వేంచేసి, చక్ర 
త్రాళ్వార్‌ సన్నిధి 
పా9కారం గుండా 
రామానుజసన్నిధి 
ప్రవేశం, రామాను 
జుల కరతల సేవ. 
పాలించే వర్ణికి(అకుం 


వల్దాక్కు జ్ర రంగి 
విలాస మంటవంలో. 


nfm గ 1) 


మాఘ మాసంలో 


హంస వాహనం, 


1. ఉదయం తిరుకు) గ్రారుశప్పన్‌ సన్నిధి సాయం. 
(త్రివిక్రమ సన్నిధి) వాహన మండవం. 
డి పల్ణకిలో ఊరేగింపు నొచ్చియం ఖ్‌ అక్కడినుంచి హను 


గామ మంటపంలో మద్వాహనం. 


లీ పలికి సేవ ఒట్టయం 09 
రోమ్‌రాయర్‌ మంటవం. 
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అక గ్రాడినుంచి క్‌ ల్పక 
వ షవాహనం. 


4. ఉదయం వల్లకి సేవ. కాశిక్కరై సెట్టి రాతి 


తోటలో. 
ల్‌. ,, వల్లకి సేవ తాళక్కుడి గ్రామ / 

మంటపంలో 
6. 1 వల్లకి సేవ పులిమంటవములో 1 
| ———_—_ అ 19 
8. న ఉభయ నాచ్చియార్డతో ఊరేగింపు ,, 
9. శ్‌ వల్లకి సేవ తెప్పమంటవంలో నా 

తిరుమంజనం. 

ఫాల్గుణ మాసంలో 

1. ఉదయం గరుడధ్వజారోహణం సాయంత్రం 
వి గా గరుడ మంటవంలో సేవ, 

సరాసరి మూలస్థాన వివేశ 0౦ 
8. శ # న్‌ 
4 5 వల్లకరో ఇరదై ముశవ వేకేశం. ,, 
ర్‌, ర శేషవాహనం, శేషలాయ 


మంటవ వ్రవేశ 0. 
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అక గ్రాడినుంచి గరుడ 
వాహన సేవ. 

అక గ్రాడనుంచి 

చ ౦[ద పభ 

అక్క డినుంచి 

గజ వాహనం 


ఉభయ నాచ్చియా 
(1. సహ ఊరే 
గింపు. దారిలో రంగ 
నాయకి సన్నిధిలో 
నీరాజనం. సరాసరి 
మూలస్థాన (వవేశం 
తెప్పోత్సవం. 
సూర్యప్రభ, దివిటీల 
(ప్రదర్శనం, చిత్ర 
వీధిలో ఊరేగింపు. 


ఉభయ నాచ్చియా 
ర్లతో ఊరేగింపు. 
8 గంటలకు జీయర్‌ 
పురానికి యాతి, 
జీయర్‌ పురంనుంచి 
తిరిగిరాక'. 

ఆక _కినుఎవే 
గరుగవాహనం. 


కల్పవృక్ష వాహనం, 


6. ఉదయం 


తెలవారుజామున 8-00 కు రాత్రి 
రా 

వల్లకిలో ఉరై యూర్‌ 

(నిచుళాపురి) యాతి 


పల్టకిలో కావేరి ఉ తరపు 
ఎల్లలోని మంటపం (ప్రవేశం. 

ఊఉ త్తర ఫల్లుని ఉత్సవం, 

చిత్ర ఉత్తర వీధులలో ఊరేగింపు 
తర్వాత తాయార్‌ సన్నిధి 
పివేశం. 

గోరథోత్సవం. ఏకాదశీ 
మంటపంలో తిరుమంజనం. 


గరుడ మంటపంలో సేవ 


చైత్ర మాసంలో 
ధ్వజారోహణం, అద్దాల సాయం 
మంటపంలో సేవ 
రకాబంధనం. 


శ) 


పల్లకిలో కోడియాళం శేషాది) 
అయ్యంగార్‌ మంటవ వివేశం, 


ర్‌ 


ఉరై యూర్‌లోకమల 
వల్లి తాయార్‌తో 
రుకాసన సేవ, తిరుగు 
(పయాణంతో వెలు 
వలి ఆండా్‌ సన్ని 
ధిలో పూల మాలల 
మార్పు. 

ఉభయ నాచ్చియా 
ర్దతో ఊరేగింపు. 


అశ్యవాహనం. 


తిరువీధులలో ఊరే 
గింపు. తాయార్‌ 
సన్ని ధిలోనీరాజనం, 
రామానుజుల సన్ని 
ధిలో కరతిల సేవ, 
ధ్వజారోహణం, 

పాలించే వల్లకి సేవ. 


ఉభయ నాచ్చియా 
ర్భతో ఊరేగింపు, 
యాగశాలలో. తిరు 
మంజనం, 


కల్పవృక్ష సేవ. 


శీ. ఉదియం వల్లకి సేవ, సాహుకార్‌ మంటవ రాత్రి అక్క_డినుంచి య్యా 


(ప్రవేశం, వాహనం. 
4, 1 చంద్రప్రభ, మేలూర్‌ కోమటి ss అక్క_డినుంచి గరుడ 
సెటియార్‌ మంటప (వవేశం. సేవ. 
క్‌... శేషవాహనం, వట్టునూల్‌ » అక్కడినుంచి హను 
సాలెల మంటప ప్రవేశం. మద్వాహనం. | 
de. seh హంసవాహనం, నాగప్పిశ్లై - 3 గజ వాహనం,లోవలి | 
మంటప పివేశం. ఆండాళ్‌ సన్నిధిలో 
మాలల మార్చు. 
7. ణ్‌ ల్ల » ఉభయ  నాచ్చియా 


ర్తతొ ఊరేగింపు, 
రాథ్రి తాయార్‌ సన్ని 
ధిలో తిరుమంజనం. 


8. # రజత అశ్యవాహనం, వండలూర్‌ ,, స్వర అశ్యవాహనం౦ పై 
౬౯9 హ్‌. 
చప్పరంలోను, రంగవిలాస వెయాళి సేవ (నేబ) 


మంటపంలోను సవ. 

9. క చైత్ర రథోత్సవం రేవతీ మంటపంలో | 
తిరుమంజనం. | 

10. » ఆ శద్దావరణోశ్నవం, | 
తిరువీధులలో ఉః3 

గింప్పు, చై త్రాక్యా క 

సన్ని ధిమీదుగా వెళ్ళి 

రామానుల సన్ని 

ధిలో కరతల సేవ 

మూలస్థాన (వవేశం. 


11. ఉదయం మధ్యాహ్నం రంగవిలాస 


రాత్రి పాలించే వల్లకి సేవ, 
మంటప ప్రవేశ 0 


నిత్య సేవా సమయాలు 
రంగనాథాలయంలో ఉత్సవాలు లేనినాళ్ళలో జరిగే నిత్య సేవలు, వాటి 


సమయం, భక్తులు చెల్లింకోవలసిన కిట్నాలు (రుసుములు) ఈ విధంగా 
ఉన్నవి. 


ఉదయం :_ 
గం॥ 6-80 నుంచి 6-45 వరకు విశ్వరూప స్‌ ఆర్జిత సేవ 


రిశక్‌ ,, 7-15, విశ్వరూవ సేవ, ధర్మసేవ 
7-80 ,, 8.45 ,, పూజాసమయం - 
దర్శనం ఉండదు. 
8-45 ,, 12-00 ,, ఆర్జిత సేవ. 
12-00= sr l00 + ధర్మ సేవ: 
1-00 “;,. 280 , విశ్రాంతి సమయం. 
పూజా సమయం. 
సాయంకాలం :- 
గం 2.80 ,, 4-00 ;, ధర్మ సేవ 
4.00 ,, 6-00 ,, అర్జిత సేవ 
6-00 ,, 6-45 ,, పూజా సమయం 
6-45 రాత్రి 8-00 ,, ఆర్జిత సవ్ర 
రాత్రి :- 8.00 ,, 9-00 ,, ధర్మ శివ 
9-00 ,, 9-80 ,, పూజా సమయం. 


సేన రుసుం వివరాలు 
1. ఆర్జిత సేవా సమయాలలో మాత్రమే అర్చనలు చేయబడుతాయి. 
వి, ధర్మ సేవా సమయంలో క ర్పూర సీరాజనం చేనుకోవచ్చు. 
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8. ఒక అర్చన చీటికి ఒకరికి మాత్రమే (ప్రవేశం ఉంటుంది. 

4. ఆర్జిత సేవా సమయంలో ఒకరికి ఒక రూసాము. కట్నం (రుసుము) 
చెల్లించాలి. 

5. దినసరి విశ్వరూవ సేవాసమయంలో (పత్యేకమార్గంలో వెళ్ళి ఒకి సారి 
దర్శనం చేసుకొనడానికి మనిషి ఒకటింటికి చెల్లించవలసిన రుసుం 
రూ॥ 500-00 (ఒకరికి మాతం) 
పతి శుక్ర, శని, ఆది వారాలలో శ్రీ చకితాశ్వార్‌, తాయార్‌ 

సన్నిధిలో ధర్మ సేవలతో పాటు ఆర్జిత సేవలు కూడ ఉన్నవి. 
లకార్చన చేయడానికి రూ॥ 180 చెల్లించి సేవాధికారినుంచి ముందుగా 
అనుమతి పొందాలి. వ. 


వ. _ a 
1980 జనవరి లో 1982 జూలై లో 
మౌన వ్రతం మౌనవితం వదలిన తరువోలే 


అవలంబించడానికి పూర్వం 


ల. 
గ్రా Dy గ్‌ hhar M. 


Qq రె i 4 
రా ౮ Og iM [ VAindu Kuzhi Moonru Vasal G. 
Danvanthri 5. Kothandaraman 5. 
Theerthakarw Vasudevars S. చా Paramapadanadan 5. 


Melapattaburaman 9, Muda Alwar 5. Chandra Pushkarant 


Puramapadavasal G. a 


అ  Thulukkanachiyar 5.7 ర (5) 


| Sengimudaliar 5. 


Q 
"అయం ర్రై| గ Aruna M ఇ 


గ్ల 
pa) స్‌ో MOOLASTHANAM 5 
టా గ Gavathn M 
గ్గ 


lg 
Te 0 ee ల్‌ 


గ్గ కడ Senthanu M 
జ | . . Ss / టట 


Therkkallaras 
Vasantha MH Arnshnan 3S. | 


న్వ్‌ 


నము 


కల = 


| Bhojasamat 5. 
Nazhikettan G. Fee Kaishnan 3 
Dusamoorthy 5 ౮0 ం క్ష 


Hayagreevar 5. శ 
Saraswathi S. Ne1 Kinaru త్ర 


@ Arya Bhattal 0. క క 06 © 
| గ 
Thirukkottaram J Sn Pandaram 
Ne: Alavu M. 
| = 


Garuda M. 


[] || = Surya Pushkarani 


Thirukachi Nambi 5. 
Nammalwar S. Plaulokachanya1 S$. 


CHAKRATHALWAR S. (9 Karthigai 6... 0001106020 Ojfice 
Hanumar 5. Sn Parthasarathy 5. 


9 Thayar Varantha M. (2) Cherakkulavalh Nachiyar 5. @ Dwajasthambam and Balipeetam | 
Simmadari Appan 5. (8) Tiruvunnazhi G  CGateaor Gopuram | 
O Periavachan Pillai 5. (9) Rajamahendran Tiruveedhs S$ Sannadhi 
(9 Kilapartabhiraman 5. (0 Kulasekaran Tiruveedhi M  Mandapam 
9. Stinivasa Perumal S: Gi) Alinadan Tiruveedhi 
(6) Tlhurumazhisai Alwar S- (J Agalangan Tuuveedhs 
; 
ణ్‌ జ 


క. ల్‌ 


» 
Oe 


'శ్రీరంగం, 


కిరువానయో క్తి లల 


(సిద్ధ సిద్దాంత (పకారం కాదనక 


ఈ పుస్తకము ఇంగ్లీషులోను, తమిళంలోను, హింది 
న. pes కన్నడంలోను అనువదించబడినది, 


సిద్ధయోగంలో ఈ రచయిత అనుభవాలు 
తమిళంలోను, ఇంగ్లీషులోను అనువదింపబడినవి. 


సర్వరోగ నివారిణి ఈ యోగాగ్ని. 
వైద్యునితో ఇక పనిలేదు. 


ఈ పు స్తకాలు శ్రీ రంగం ఆలయంలోను, జంబు కేశ్వ 
రాలయంలోను gan యోగము గురించి వివరములు 
కోరువారు రచయితకు [వాయగలరు, 


TELUGU | 1st, April, 1988. 
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